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Quanto a autoria, em primeiro lugar, esta registrado o nome do aluno,
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orientador.

As informacbes complementares estdo dispostas no final do texto,

assinaladas com * (asterisco).
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APRESENTACAO

O Coléquio de Iniciacdo Cientifica da Faculdade da Alta Paulista (FAP) faz
parte das atividades do Nucleo de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica. O primeiro
Coloquio foi realizado em 2019. Em 2020, em decorréncia do cenéario pandémico e
das acles realizadas para acomodacao pedagdgica de meétodos, tecnologia de
ensino e conteudos, requeridos pelo ensino mediado por tecnologias digitais, 0
coloquio deixou de ser realizado. Passado um ano, superamos e adquirimos
tecnologia para , no dia 25 de setembro de 2021, realizar online o Il Coléquio de
Iniciagcdo Cientifica da FAP.

O tema proposto: Sociedade e biodiversidade: inova¢gbes na area da
educacdao, trabalho e tecnologia manteve a isotopia temética e estabeleceu a
coeréncia entre os trabalhos e a harmonia do coloquio. Os objetivos estabelecidos
foram desenvolver o espirito critico, o aprendizado do método cientifico e preparar o
futuro profissional; estimular a formagédo de alunos pesquisadores para qualifica-los
profissionalmente e prepara-los para pés-graduacao; e possibilitar a divulgacdo dos
trabalhos realizados durante o desenvolvimento do Projeto de Pesquisa e Iniciacédo
Cientifica da FAP.

Os grupos de pesquisa fomentam o estudo, a reflexdo e a discusséo de
problemas relacionados as areas de conhecimento do curso, criando no aluno habito
de estudo, tornando-o conhecedor de métodos de investigacdo, do préprio
conhecimento da area mais especializado, atualizado, além de formar o gosto pela
pesquisa cientifica e o desenvolvimento de habilidades de producdo de

conhecimento e de textos cientificos.

O Il Coléquio foi composto por uma palestra de abertura sobre
Sustentabilidade dos Sistemas de Saude no Século 21: o poder do agora. Na
sequéncia, foram apresentadas as comunicacdes orais, referentes aos estudos de
iniciacao cientifica desenvolvidos, no Nucleo de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica da
FAP.

Este Caderno de Resumos contém os resumos das comunicagcdes orais

apresentadas. O evento foi realizado online pelo Google Meet.
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Apesar do luto vivido, no contexto atual, apesar das adaptacOes feitas
para o ensino virtual, das situagdes socioemocionais vividas, entre outros, 0S grupos
de iniciacdo cientifica da FAP se superaram e realizaram os estudos, gracas ao

empenho dos estudantes e ao trabalho dos professores orientadores.

Edna Aparecida Cavalcante
Tupa, 28 de outubro de 2021.
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AREA DA SAUDE

BIOMEDICINA

Comunicacéao Oral

O COMPORTAMENTO DAS PLAQUETAS DURANTE O CICLO MENSTRUAL EM
MULHERES SAUDAVEIS EM IDADE FERTIL DA FACULDADE DA ALTA
PAULISTA DE TUPA-SP

Beatriz Lopes Ferrari, discente do 4°ano do curso de Biomedicina da FAP
Lucilene Rossilho Mangerona, Mestre em Biotecnologia Médica pela Unesp,

professora orientadora

Resumo

As plaquetas sdo definidas como fragmentos citoplasmaticos pequenos,
formados a partir dos megacariocitos na medula 6ssea, sendo as plaquetas
desprovidas de nucleos e atuantes em células com elevada atividade bioquimica,
por apresentarem muitoS componentes estruturais metabolicos e serem
sinalizadores presentes em células nucleadas. A presente pesquisa buscara analisar
0 comportamento das plaquetas durante o ciclo menstrual em mulheres, estudantes,
funcionéarias da Faculdade da Alta Paulista, no periodo de idade fértil de 18 a 45
anos, sem apresentar doencas de bases que comprometam a funcionalidade das
plaguetas ou em sua contagem e sem fazer o uso de drogas anticoagulantes orais.
Objetivo: demonstrar o comportamento plaquetéario durante o ciclo menstrual (1° e 5°
dia) sem o uso de fatores interferentes e a relevancia deste estudo diz respeito a
evitar o aparecimento de hemorragias, visto que as plaquetas atuam no
desenvolvimento de um tamp&o hemostatico da cascata de coagulacéo. Além disso,
o ciclo menstrual é algo fisiologico do corpo feminino e durante os seus 28 dias ou
30 dias muitas mudancas celulares ocorrem e tais mudancas podem contribuir para
que as mulheres se conhe¢am mais fisiologicamente. Para tanto sera usado, como

metodologia, a coleta de dados por meio de um questionario prévio de participacao e
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a realizacdo de exames de prova de coagulacdo sanguinea, como: tempo de
protrombina, tempo de coagulagédo, tempo de sangramento e hemograma completo
com contagem de plaguetas. Os exames serdo feitos no Laboratério de Analises
Clinicas da Faculdade da Alta Paulista de Tupa-SP, tomando os devidos cuidados,
isto é: seguindo as normas de biosseguranca para coleta de sangue, visando
garantir o bem estar das participantes dessa pesquisa.

Palavras-chave: comportamento plaquetario, ciclo menstrual, cascata de

coagulacao, idade reprodutiva e tampao hemostatico.
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ENFERMAGEM

Comunicacao Oral

A SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE

Kelly Cristina de Souza Barbosa, Discente do 5° ano do curso de
Enfermagem

Sérgio Fabricio de Lima Bindilatti, Mestre em Direito e Professor Orientador

Resumo

Desde os primérdios das lideres do tempo de Florence Nightingale, o
propésito da enfermagem era deixar o paciente na melhor condicdo para que a
natureza atuasse sobre ele, e nas atuais circunstancias, a enfermagem é uma
profissdo que desempenha a¢des na prevencao, promocao da saude, esta presente
na assisténcia, desde o momento de nascer ao de morrer, constituida por trés
categorias, o Enfermeiro, o Técnico de Enfermagem e o Auxiliar de Enfermagem.
Dando énfase a temética do presente trabalho, os profissionais de enfermagem séo
dignos de uma atencdo, pois Sd0 mais numerosos numa equipe, prestam
assisténcias de qualidade com conhecimento técnico e cientifico, muitas vezes tém
uma intensa jornada, acumulo de empregos e carecem de atencdo a sua propria
saude mental. A displicéncia e os aborrecimentos nesses profissionais vém sendo
gerado pela esgotante jornada de trabalho e os conflitos interpessoais que
influenciam na qualidade de vida e no seu bem estar e também na qualidade de
assisténcia ao paciente.

No campo socioldgico de pertencimento a condicdo de humano e
profissional da saude, as emocdes como raiva, 6dio, amor, tristeza, ansiedade,
surpresa, ciime, inveja e culpa sédo sentimentos vividos diariamente, na familia,
sociedade e local de trabalho. Com a demonstracdo das emocdes e afetos
mencionados, constatamos a evidencia e a contrariedade, na visdo da medicina dos

dias de hoje, quando abordamos o periodo de pandemia - COVID 19, é notério o
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aumento dos niveis de ansiedade e estresse nos profissionais da area da saude. A
saude mental desses profissionais foi acometida por um cotidiano profissional em
ambiente de guerra e pandemia, gerando fragilidade aos profissionais de saude que
resultaram em um “assombrar” a vida desses profissionais. Diante do cenario que se
encontra, o objetivo é realizar estudos bibliograficos para analisar a salde mental e
a qualidade de vida dos profissionais da saude, pois a enfermagem é a arte do
cuidar, temos que desempenhar nossas atividades com conhecimento técnico,
cientifico, humanizado e, nos dias de hoje, com estresse e exaustdo dos
profissionais, conciliar todos esses propoésitos tem sido cada vez mais dificil. A
enfermagem merece atencdo para melhorar a qualidade de vida desses
profissionais com intuito de ajudar, melhorar e dar melhores condi¢cdes de trabalho.
Devido ao aumento nos numeros de suicidios, afastamento por depressdo dos
profissionais de salde, a metodologia empregara levantamentos bibliograficos e
andlise de tabelas e graficos para comprovar como esta a salude desses

profissionais.

Palavras-chave: Saude Mental, Profissional de Enfermagem, Pandemia, Emocional,
Ambiente de Trabalho.
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FISIOTERAPIA

Comunicacao Oral

UTILIZACAO DO QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA
(IPAQ) PARA AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA ANTES E
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 NA TRANSICAO DA IDADE ADULTA
JOVEM NA CIDADE DE TUPA/SP

Nilo Sasaki, Graduado em Ciéncias Contabeis e Administracdo de Empresas pela
Universidade Séo Judas de Santos e, em Educacdo Fisica pela Faculdade
Metropolitana Unida (FMU) de S&o Paulo, Pés Graduacdo em Gestdao Empresarial
pelas Faculdades Faccat de Tupa, Graduando de Fisioterapia pela Faculdade da
Alta Paulista Fadap/FAP, Tupa/SP, luis.nilosasaki@gmail.com

Renata de Souza moreno, graduanda em Fisioterapia pela Faculdade da Alta
Paulista Fadap/FAP, Tup&/SP, renatamorenodudu@gmail.com

Juliana Edwiges Martinez Spada, Doutora em Fisioterapia, Orientadora e Docente
dos cursos de Fisioterapia e Estética/Cosmética na Faculdade da Alta Paulista
Fadap/FAP, Tup@/SP, julianaedwmartinez@hotmail.com

RESUMO

O novo coronavirus, SARS-CoV-2, causador da doenca conhecida por COVID-19,
apresenta quadro clinico que varia de infeccbes assintomaticas a quadros
respiratorios graves, foi confirmada no Brasil, em fevereiro de 2020. Neste contexto,
foram necessarias mudancas no cotidiano das pessoas, a fim de controlar a
propagacdo do virus, entre elas destaca-se o isolamento social. A vista disto, a
reducdo de habitos saudaveis, como a prética de atividades fisicas pode incorrer no
sedentarismo de inUmeras pessoas, inclusive aquelas que se encontram na
transicéo da idade adulta jovem. OBJETIVO: Avaliar e comparar o nivel de atividade
fisica realizada por jovens adultos de 17 a 22 anos, antes e durante a pandemia, na
cidade de Tupd/SP por meio do Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ). METODO: A coleta de dados sera realizada, utilizando o IPAQ por meio do

formulario virtual (Google Forms®). Antes de iniciar o questionario virtual, sera

18


mailto:luis.nilosasaki@gmail.com
mailto:renatamorenodudu@gmail.com
mailto:julianaedwmartinez@hotmail.com

inserido um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) virtual, composto por
uma pagina de solicitagdo de autorizacdo, para utilizacdo do uso dos dados. A
amostra sera composta por pessoas dentro da faixa etaria de 17 a 22 anos de
ambos os sexos, moradoras da cidade de Tupad/SP e, que aceitem participar desta
pesquisa.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Estatistica. Pandemia. Questionario. Saude.

Autor correspondente:

Juliana Edwiges Martinez Spada

Doutora em Fisioterapia pela UNESP de Presidente Prudente/SP

Docente dos cursos de Fisioterapia e Estética e Cosmética da FADAP/FAP de
Tupa/SP

julianaedwmartinez@hotmail.com

Endereco para correspondéncia: Alameda Guanabara, 555, Tupa/SP
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RESUMO

As inundacbes sdo fenbmenos naturais caracterizadas pelo transbordamento do rio
devido as suas cheias, ocupando assim, a area ao seu redor. As enchentes também
podem ocorrer por fortes precipitacdes pluviométricas, em cidades com sistemas de
drenagem deficientes. Esse tipo de evento causa diversos impactos negativos para
a populacdo, como prejuizos e perdas materiais e humanas, além de doencas
causadas pela contaminacdo da agua. As inundacdes também possuem efeitos
positivos, j& que 0 aumento do leito dos rios gera uma irrigacao natural das margens,
aumentando a fertilidade e produtividade do solo e gerando também limpeza dos
rios e cursos d’agua. Os danos causados pelas enchentes podem ser classificados
em tangiveis e intangiveis, diretos e indiretos. Os danos tangiveis sao aqueles que
podem ser definidos por meio de precos de mercado, enquanto os danos intangiveis
relacionam-se aos danos que ndo sao possiveis quantificar, por se tratar de
guestdes éticas ou ideoldgicas. Os danos diretos sao resultantes do contato fisico de
bens com a agua de inundagéo, como 0s que ocorrem nas edificacfes e também os
que resultam em mortes humanas. Os danos indiretos s&o decorrentes de
perturbacdes psicoldgicas, sociais e econdmicas durante e ap0s as inundacdes. A
quantidade de danos causados pelas inunda¢cfes é muito maior do que o que é

realmente noticiado, ja que varios danos, como perdas de empregos, diagndsticos
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de ansiedade e depress&o, entre outros, ndo s&o citados na maioria das noticias. E
possivel identificar que os problemas causados pelas inundacfes estdo acima do
gue se imagina, portanto, torna-se fundamental, a ajuda psicoldgica para as familias
envolvidas.

Palavras-chave: Inundacfes. Enchentes. Danos. Perdas. Classificacao.
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RESUMO

O racismo abrange ideias, atitudes e comportamentos agressivos, discriminatérios
ou opressivos, em relacio a uma pessoa ou a um grupo de pessoas,
fundamentadas em pretensas teorias de superioridade étnica ou racial. Destacam-se
aspectos praticos relacionados ao tema: a permanéncia e a diversidade que
denotam racismos contemporaneos, em diferentes modelos de organizacdo social,
na atualidade. O objetivo da pesquisa € analisar criticamente ideias, atitudes e
comportamentos racistas para compreender distintas manifestacdes desse
fendbmeno secular, na atualidade. Sao objetivos especificos do estudo: examinar o
conceito de raca a partir da Antropologia e discutir aspectos biologicos, sociais,
psicologicos, econdmicos, culturais e juridicos relacionados aos racismos
contemporaneos. A pesquisa € relevante pelas reivindicagbes politicas e lutas
sociais contra racismos que tém sido noticiados no Brasil e em outros paises,
perpassando individuos e instituicbes e negando a cidadania, a dignidade e mesmo
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a vida. No método, realiza-se investigacao sistematica e multidisciplinar sobre os
racismos contemporaneos a partir de conceitos antropolégicos e juridicos relevantes
para a construcdo do referencial tedrico, recorrendo-se a revisdo da literatura em
bases de dados, ao exame de legislacdes, além de estatisticas de 6rgaos oficiais. A
hipétese de pesquisa levantada é a de que n&o constituiiam 0s racismos
contemporaneos casos isolados que ocorrem e sdo noticiados, ocasionalmente, no
Brasil e no mundo, mas sim uma realidade ainda recorrente e por isso significativa
na mentalidade e acdo de individuos e instituicbes. Resultados preliminares
contribuiram para apreender conceitos-chave, embora a confirmacdo ou negacéo da

hip6tese dependa de mais estudos e maior aprofundamento teorico.

Palavras-Chave: Raca. Racismos Contemporaneos. Cidadania. Dignidade. Direitos
Fundamentais.
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RESUMO

A sumula vinculante constitui importante instrumento constitucional para
uniformizacdo da jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal, visando dirimir
controvérsias, envolvendo 6rgaos judiciarios entre si e entre eles e a Administracao
Publica acerca do objeto, validade, interpretacéo e eficacia de normas juridicas. O
objetivo central dessa pesquisa € analisar requisitos constitucionais para a edicao de
enunciados de sumula vinculante pelo Excelso Pretério. Sao objetivos especificos do
estudo: entender a introducdo do instituto sumula vinculante, no direito brasileiro
pelo estudo da Emenda Constitucional n. 45/2004, que alterou o artigo 103 da
Constituicdo Federal brasileira de 1988, ao incluir o dispositivo legal 103-A,
regulamentado pela Lei Federal n. 11.417/2006, assim como examinar aspectos
juridico-formais e controvérsias doutrinarias a respeito da legislacao
infraconstitucional. A pesquisa € relevante por discutir a constru¢cdo de enunciados
de sumula vinculante, considerando a importancia juridica desse instituto para
afastar insegurancas juridicas e evitar discussdes processuais com 0 mesmo objeto
juridico. No método, realiza-se andlise critica e sistematica do objeto de estudo,
recorrendo-se a revisdo da literatura, em bases de dados e ao exame da
Constituicdo Federal de 1988, bem como da Lei Federal n. 11.417/2006. Destaca-se
como resultados dessa pesquisa: conceito, surgimento e finalidade da sumula
vinculante, no direito brasileiro; a diferenca entre simula e sumula vinculante,
considerando o efeito normativo vinculante desta ultima sobre os 6rgédos do Poder

Judiciario e a Administracdo Publica direta e indireta; melhor compreensao dos
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requisitos constitucionais para edi¢cdo de enunciados de sumula vinculante, além de

dominio sobre debates contemporéaneos referentes ao tema.
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Edicdo de Sumula Vinculante. Supremo Tribunal Federal. Direito Constitucional.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABBOUD, Georges et al. Sentencas interpretativas, coisa julgada e sumula
vinculante: alcance e limites dos efeitos vinculante e erga omnes na jurisdicdo
constitucional. 2009, 309 f., Mestrado em Direito pela Pontificia Universidade
Catélica de Séo Paulo. Sado Paulo, 2009.

DE ALMEIDA, Dayse Coelho. Samula Vinculante. Direito Publico. V. 4, n.15, 2007.

CAMBI, Eduardo; BRITO, Jaime Domingues. Sumulas vinculantes. Revista do
Processo. Sao Paulo: Editora Revista dos Tribunais, (168), p. 143-160, 2009.

DE BARROS BALSALOBRE, André. A sumula vinculante como instrumento de
uniformizacéo da jurisprudéncia. Revista do Tribunal Regional Federal 12 Regiéo,
v. 14, n. 8, p. 12-18, 2002.

JANSEN, Rodrigo. A simula vinculante como norma juridica. Revista de Direito
Administrativo, v. 240, p. 225-264, 2005.

JUNQUEIRA, Maria Olivia Pessoni. A CONSTRUCAO DA SUMULA VINCULANTE
PELO STF Observacdo dos dezesseis primeiros enunciados de sumula vinculante,
editados. Monografia de conclusdo da Escola de Formacao, 2009.

LEAL, Felipe Veit; SUBSTITUTO, Juiz Federal. Sumula vinculante: instrumento de
uniformizacéo jurisprudencial e de racionalizagdo processual. Revista de Doutrina
da 42 Regido, v. 19, n. 51, 2012.

MELO FILHO, Alvaro. Simulas vinculantes: os dois lados da questdo. THEMIS:
Revista da Esmec, v. 2, n. 1, p. 27-35, 2016.

PRUDENTE, Antbnio de Souza. Sumula vinculante: e a tutela do controle difuso de
constitucionalidade. Revista Consulex, 2004.

27



PSICOLOGIA

Comunicacao Oral

ESTUDO SOBRE A FORMACAO PROFISSIONAL E A SAUDE MENTAL DE
ESTUDANTES DE PSICOLOGIA

Jaine Jassana Dias Prado Krynskit
Raquel Rodrigues Pereirat
Profa. Me. Luana Valera Bombarda?
*Profa. Dra. Thaisa Angélica Déo da Silva Bereta?
1Graduandas do curso de Psicologia da Faculdade da Alta Paulista
2Professoras orientadoras

Resumo
Esta pesquisa de Iniciacdo Cientifica possui como proposta estudar como se da a
formacdo em Psicologia, bem como identificar e discutir fatores relacionados a
saude mental dos estudantes. O trabalho configura-se como uma pesquisa
exploratoria, transversal, realizada junto aos académicos de primeiro e quinto anos,
do curso de Psicologia da Faculdade da Alta Paulista, com a finalidade de conhecer
melhor as suas vivéncias em saude mental e assim, possibilitar reflexdes sobre a
formacdo em Psicologia e sobre a necessidade de possiveis cuidados em relacéo
aos estudantes. A pesquisa se estrutura em duas etapas: a revisédo de literatura, que
sdo os dados apresentados neste momento, e a aplicagdo de instrumentos
padronizados para descrever a populacdo estudada. O sofrimento psiquico se
manifesta por inUmeras razdes, acarretando em implicacées na vida académica e
influenciando na formacéo, podendo resultar no surgimento de vulnerabilidades
psicoldgicas. A graduacdo em Psicologia propicia o cuidado com o outro, com seus
sentimentos e afetos, e para tanto, necessita ser desenvolvida com responsabilidade
social, ética e capacidade critico-reflexiva (BERETA, 2020). Assim, a saude mental
dos estudantes esta significativamente relacionada a qualidade de interacéo

individual e coletiva, considerando os decorrentes desafios vivenciados no ambiente
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académico. Muitas manifestacfes de sofrimento psiquico, experimentados pelos
estudantes em Psicologia, passam despercebidas ou sdo negligenciadas (SANTOS,
2020). Diante dessa realidade, esse aspecto constitui como um campo carente de
investigacbes e discussfes. Ressalta-se a importancia de as instituicbes
educacionais desenvolverem estratégias de apoio psicolégico e psicopedagogico

aos académicos.
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Resumo

Ha uma tradicdo de longos e polémicos debates a respeito das interfaces entre
psicandlise e educacéo, originados na propria obra de Freud até a atualidade. Sendo
gue no ambito das construcfes teodricas, € possivel observar, na obra deste e de
outros psicanalistas, uma oscilagdo de posicionamento, quanto a viabilidade e
alcance da aplicabilidade da psicanalise a educacdo. Apds estas contribuicdes
iniciais, muitos trabalhos foram publicados, culminando em producdo tedrica
expressiva. Destarte, o encontro entre psicanalise e educacao, tem culminado na
investigacdo de varios temas: necessidade de compreensdo do desenvolvimento
psicoemocional da crianca; a resolucdo de dificuldades escolares que impedem a
expressdo das potencialidades individuais; além da importdncia do aspecto
relacional entre aluno e professor na aprendizagem. A presente pesquisa tem por
objetivo compreender, quais sdo os trabalhos cientificos que, orientados por um viés
psicanalitico, buscaram problematizar os fenbmenos narrados como entraves ha
escolarizacdo de criancas no Brasil, no periodo de 2018 a 2020. Para tanto,
realizamos pesquisa bibliométrica de artigos nacionais, publicados no banco de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os resultados obtidos a partir do
levantamento, utilizando as palavras-chave Psicanalise e Educagdo, apontam as
seguintes informacdes: 23 artigos que abordam o assunto, sendo 7 no ano de 2018,
8 em 2019 e 8 em 2020. Tais resultados indicam um nuamero significativo de
trabalhos publicados, no que diz respeito a tematica proposta e uma linearidade no

periodo estipulado.
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Resumo

A entrada do estudante com deficiéncia nas instituicbes de ensino superior
(IES) € um fendbmeno cada vez mais frequente na realidade brasileira, evidenciando
um avanco nas politicas publicas educacionais. O processo de acessibilidade traz a
necessidade de reflexbes sobre préaticas e politicas inclusivas que considerem
guestBes sociais, psiquicas, culturais e ambientais. Neste sentido, esta revisao
integrativa teve o objetivo de conhecer a concepc¢ao dos estudantes com deficiéncia
matriculados em IES sobre acessibilidade, bem como praticas e politicas inclusivas
em IES. A pesquisa foi realizada nos periddicos Scielo, PubMed, Web of Science,
PePsic e Bireme, no periodo de 2017 a 2021. Considerando os critérios de inclusédo
e exclusdo, foram selecionados 13 artigos para analise na integra. A partir da leitura
inicial foi possivel concluir parcialmente que a permanéncia do estudante com
deficiéncia nas IES € baixa, uma vez que as IES tém dificuldade em garantir praticas
inclusivas que realmente atendam as necessidades destes estudantes. Uma vez que
este estudo ainda estd em desenvolvimento, novos resultados e reflexbes serdo
apresentados futuramente. Ressalta-se que a tematica é extremamente atual e

importante.
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