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RESUMO. Introducdo: Ortese é considerado um dispositivo aplicado
externamente ao corpo com finalidade funcional ou de suporte. Seu uso pode
ser temporario ou permanente e pode ser aplicado a um ou varios segmentos do
corpo com finalidade de proporcionar o melhor alinhamento possivel, buscando
sempre a posi¢cédo funcional, ou seja, a mais adequada. Com 0 crescimento
acelerado da populacdo mundial e a preocupacdo com 0s recursos naturais do
planeta, profissionais da area da saude e pesquisadores estdo cada vez mais
empenhados em voltar sua atencdo para projetos sustentaveis. Objetivo: O
presente trabalho tem como objetivo a elaboracdo e o desenvolvimento de
orteses sustentaveis e de baixo custo, para patologias de méao e polegar, para
verificagdo da viabilidade. Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo
experimental, onde foi definido quais érteses seriam confeccionadas, para quais
membros seriam direcionadas e quais 0s vinculos com o tema proposto.
Participaram do estudo os alunos do terceiro ano de Fisioterapia da Faculdade
da Alta Paulista (FAP), vinculados a disciplina de Protese/Ortese. Resultados:
Foram desenvolvidas duas érteses estatica e de posicionamento para patologias
de punho, méao e dedos e outra para patologia de polegar. Consideracdes
finais: As construcdes das oOrteses sustentaveis, com o objetivo de estabilizacdo
de méao e polegar respectivamente, foram capazes de promover beneficios para
0 paciente que a usa. Também é possivel concluir que a atividade proposta

129



FAP  FACULDADE DA ALTA PAULISTA ?
Tupa — SP

permitiu nova experiéncia aos discentes, melhorando o ensino-aprendizagem e
levando ao crescimento pessoal e académico.

Palavras-chave: Orteses, Sustentabilidade, Tecnologia assistiva.

1. Introducéo

Ortese ¢ considerado um dispositivo aplicado externamente ao corpo com
finalidade funcional ou de suporte. Seu uso pode ser temporario ou permanente
e pode ser aplicado a um ou varios segmentos do corpo com finalidade de
proporcionar o melhor alinhamento possivel, buscando sempre a posicao
funcional, ou seja, a mais adequada. (CARVALHO, 2005).

Para dar auxilio para pacientes em um tratamento fisioterapéutico tanto
em casos congénitos ou traumaticos, o terapeuta precisa apresentar o melhor
aparelho que possa Ihe proporcionar uma melhora significativa, sendo este feito
especificamente para suas limitacgbes a serem trabalhadas. (AGNELLI;
TOYODA, 2010)

Com o crescimento acelerado da populacdo mundial e a preocupacao
com 0s recursos naturais do planeta, profissionais da area da saude e
pesquisadores estdo cada vez mais empenhados em voltar sua atencdo para
projetos sustentaveis. (SANTOS, 2018).

Pesquisas em tecnologia assistiva vém aumentando consideravelmente,
nos Ultimos anos, porém os investimentos sdo em materiais de alto
desempenho, como a fibra de carbono e a fibra de vidro. (CHOWDARY, 2014,
[IDA, 2016)

Esse tipo de material apresenta uma maior resisténcia e durabilidade, mas
ao mesmo tempo, sua alta performance tem elevado custo, o que torna inviavel
a distribuicdo para instituicdes do sistema unico de saude (SUS) e a aquisi¢cao
da populacéo de baixa renda. (CHE ME; IBRAHIM; TAHIR, 2012)

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 10%

da populacdo mundial, que necessita de protese e Ortese, tém acesso a elas,
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devido a relacédo pobreza e deficiéncia, sendo que 80% da populacdo com
deficiéncia vivem em baixa renda (OMS, 2016; SANTOS, 2018).

Além do alto custo, os materiais utilizados na fabricacdo das Orteses
liberam residuos e gases, em sua producdo, que sao prejudiciais ao meio
ambiente, além de ndo serem materiais reciclaveis. (CAMPBELL et al., 2012;
CHOWDARY, 2014).

Sendo assim, por conta do alto custo e grande demanda, a
problematizacéo proposta do trabalho apresentado € beneficiar pacientes com
a possibilidade de confeccionar a Ortese necessaria com materiais
sustentaveis, favorecendo, assim, individuos de baixo poder aquisitivo.

A problemética principal do tema proposto €é apresentar o0
desenvolvimento de Orteses com materiais de baixo custo com intuito de intervir
em beneficio pessoal do paciente, levando em conta a situacao
socioeconbmica do pais, considerando ndo apenas o ponto de vista
terapéutico, mas também do individuo biopsicossocial.

Assim, o presente trabalho tem a proposta de elaborar uma atividade que
possibilite a constru¢do de érteses a partir de materiais reciclaveis, além de
viabilizar a vivéncia pratica do aluno com o que foi dado em teoria, associando

a importancia da tematica em questéao.

2. Objetivos
2.10bjetivo geral
O presente trabalho tem o objetivo de elaborar e desenvolver drteses
sustentaveis e de baixo custo, para patologias de méo e polegar, para

verificacdo da viabilidade.
2.20bjetivos especificos
a) Projetar e construir um protétipo de Ortese estatica para punho, mao e
dedos.

b) Projetar e construir um protétipo de ortese estatica para polegar.
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3. Materiais e Métodos
3.1Metodologia

Foi realizado um estudo experimental, onde foram definidas quais orteses
seriam confeccionadas, para quais membros seriam direcionadas e quais 0s
vinculos com o tema proposto.

Participaram do estudo os alunos do terceiro ano do curso de Fisioterapia
da Faculdade da Alta Paulista (FAP), vinculados a disciplina de
Prétese/Ortese.

A fase de definicdo de quais Orteses seriam confeccionadas foi realizada
em sala de aula, para que assim pudessem serem feitos 0s projetos

sustentaveis.
3.2Materiais
3.2.1 Ortese de punho, méo e dedos

Uma das 6rteses de membro superior foi voltada para a area de punho,
mao e dedos, onde a tala funciona como um invélucro, imobilizando o0 membro
e impedindo que o paciente realize os movimentos, sendo utilizado,
principalmente, para aqueles que sofreram lesGes de tunel do carpo, lesdes
traumaticas, sequelas de acidente vascular cerebral (AVC) e paralisia dos
nervos periféricos.

Os materiais utilizados para a confec¢do da ortese citada foram: 30
centimetros de cano PVC de 9 polegadas, uma serra elétrica manual, um
soprador térmico, uma régua, uma caneta Bic de cor azul, uma folha de lixa
de parede com numeracdo 150, uma folha de EVA branca de 4 mm de
espessura, uma tesoura com ponta, 1,20 metros de velcro com espessura de
16 mm e um tubo de cola super Bonder.

O passo a passo da confeccao foi: primeiramente foi cortado o PVC.
Depois foi aquecido com o objetivo de deixa-lo reto. Em seguida,
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sobrepusemos a méao para tirar o molde e apos desenhar, foi cortado o molde
no EVA. Apés esse procedimento, o molde de EVA foi cortado e colado com

super Bonder, medida e moldada no tecido, assim a oOrtese foi costurada no

tecido juntamente com o velcro.

Figura 2: Soprador térmico.

A
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Figura 4: Cola super Bonder e velcro.

Figura 6: Folha de EVA.

Figura 5: Cano PVC de 9 polegada

3.2.2 Ortese de polegar

Foi elaborada uma Ortese estdtica com o objetivo de promover a
estabilizacdo da articulagdo do polegar de
criangas que sofreram traumas, trazendo
protecao e estabilidade para esta regido, além de

suporte e repouso da estrutura, para reducao de

dor e inflamacédo e auxiliando na prevencéo de
mais lesdes.

Os materiais utilizados para a confec¢éo da értese citada foram: luva infantil
de algodao, papeldo com fita para a tala, molde de amido de milho e silicone
para o polegar, tinta para personalizar, velcro, agulha, linha de costura e tesoura.

O passo a passo da confeccao foi: primeiramente foi cortada uma luva de
algodéo infantil, na altura das falanges proximais, foram tirados todos os dedos,
deixando somente o polegar inteiro. Foi utilizada uma tala de papeldo para
estabilizar o polegar, que foi posicionada por dentro da luva. Também foi
realizado um molde de amido de milho com silicone, para envolver o polegar,

possibilitando maior estabilizacdo da articulacdo. Para maior fixagdo da oOrtese,
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foi costurado um pedaco de velcro, no punho da luva. No final, a értese

confeccionada foi personalizada com tinta por uma criancga.
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Figura 4: Apos alguns minutos, molde seco e removido do dedo.

Figura 7: Personalizar com tinta

4. Resultados

Apds todo o processo criativo, o projeto de elaboracdo, testes e
construcéo das orteses, o resultado final foi obtido com sucesso e eficacia.
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Ortese de estabilizagdo de punho, méo e dedos

Ortese de imobilizacdo de polegar

5. Discussao

Nos dias atuais, € inevitavel que se pense mais nos recursos naturais do
planeta e na inclusdo da populacédo de baixa renda para obter tratamento e
recursos iguais aos que possuem maior poder aquisitivo. Cabe ao profissional
da saude a missdo de ser criativo e utilizar de recursos de baixo custo para
promover qualidade de vida ao seu paciente, aliado com a consciéncia
ambiental.

De acordo com Mallmann (2018), o Design social associado a tecnologia

assistiva é uma area que vem crescendo e engloba servicos e produtos que
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promovem, além de qualidade de vida, inclusdo social ao paciente, promovendo
independéncia para exercer suas atividades de vida diaria (AVD’Ss).
(MALLMANN, 2018).

E necessario que o profissional busque recursos para promover uma ortese
confortavel, que se adapte a condicdo patologica do paciente, que seja eficaz e
de baixo custo. (TECH4HEALTH, 2016).

As Orteses sustentaveis consistem em atender as necessidades daqueles
menos favorecidos economicamente, culturalmente e socialmente. E o design
social atua no contexto onde ndo ha interesse na industria, e sim na qualidade
de vida do paciente. (PAZMINO, 2007).

A fabricacdo de oOrteses com materiais de baixo custo pelo profissional da
saude, visa atender as necessidades das pessoas de baixa renda,
conscientizando o profissional, para que exercam sua profissdo, visando nao
apenas a obtencdo de lucros, e sim a empatia e a responsabilidade social.
(BONOTTO; SENA, 2016)

Para Pazmino (2007), uma Ortese de projeto social deve conter materiais
simples, reciclaveis, de facil acesso, baixo custo e que possa ser funcional e
elevar a autoestima do individuo que a usa. (PAZMINO, 2007).

Dessa forma, o projeto érteses sustentaveis da Faculdade da Alta Paulista
(FAP), juntamente com os discentes do terceiro ano de Fisioterapia, na disciplina
de Protese/Ortese, teve a proposta, baseada em todo o contexto, de elaborar e
construir érteses sustentaveis, para comprovar que € possivel obter resultados

satisfatérios com materiais de valor reduzido.

6. Consideracdes finais

As construcdes das orteses sustentaveis, com o objetivo de estabilizacéo de
mao e polegar respectivamente, foram capazes de promover beneficios para o
paciente que a usa, bem como estimular os discentes a elaborar novas
estratégias para despertar um olhar holistico e criativo no atendimento ao
paciente que necessita de Orteses, comprovando na pratica que € possivel

elaborar e desenvolver orteses através de materiais de baixo custo.
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Também é possivel concluir que a atividade proposta permitiu nova
experiéncia aos discentes, melhorando o ensino-aprendizagem e levando ao

crescimento pessoal e académico.

ABSTRACT. Introduction: An orthosis is considered a device applied externally
to the body with functional or support purposes. Its use can be temporary or
permanent and can be applied to one or several segments of the body in order
to provide the best possible alignment, always seeking the functional position,
that is, the most appropriate one. With the accelerated growth of the world's
population and concern for the planet's natural resources, health professionals
and researchers are increasingly committed to turning their attention to
sustainable projects. Objective: The present work aims at the elaboration and
development of sustainable and low-cost orthoses for hand and thumb
pathologies in order to verify their viability. Materials and Methods: An
experimental study was carried out, where it was defined which orthoses would
be made, which members would be directed and which links with the proposed
theme. Third-year Physiotherapy students at Faculdade da Alta Paulista (FAP),
linked to the discipline of Prosthesis/Orthesis, participated in the study. Results:
Two static and positioning orthoses were developed for wrist, hand and finger
pathologies and another for thumb pathologies. Final considerations: The
constructions of sustainable orthoses, with the aim of stabilizing the hand and
thumb respectively, were able to promote benefits for the patient who uses them.
Itis also possible to conclude that the proposed activity allowed a new experience
for students, improving teaching and learning and leading to personal and
academic growth.

Keywords: Orthoses, Sustainability, Assistive technology.
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