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RESUMO. As estrias séo atrofias tegumentares adquiridas, devido ao rompimento das fibras
elasticas presentes na derme, elas se apresentam como lesbes lineares paralelas,
obedecendo as linhas de clivagem do tecido, no inicio sdo violaceas, posteriormente,
nacaradas e abrilhantadas. OBJETIVO: Analisar os efeitos da técnica de microagulhamento
no tratamento de estrias. METODOLOGIA: Estudo exploratério de revisao de literatura cuja
fonte favorecida para realizacao da pesquisa foi o Google Académico por meio das palavras-
chave: Autoestima, disfuncdes, estrias e microagulhamento, cujos artigos foram publicados
no ano de 2024. O levantamento compreendeu o periodo de 10/01/2024 a 10/12/2024.
RESULTADOS: Na base de dados Google Académico, foram encontrados 31 trabalhos com
as palavras-chave utilizadas no periodo pré-estabelecido e, foram selecionados 5 artigos de
acordo com os critérios de inclusao/excluséo, lidos na integra e analisados em profundidade.
CONCLUSAO: Foi possivel concluir, por meio dos trabalhos evidenciados, que o tratamento
com microagulhamento promoveu melhora significativa, na aparéncia das estrias, tornando a
pele mais firme e com maior elasticidade. Entretanto, a grande maioria dos trabalhos afirmam
gue a combinacdao de modalidades entre outros tratamentos é clinicamente mais eficaz do
que as terapias isoladas, mas sua escolha deve ser criteriosamente definida em cada caso.

PALAVRAS-CHAVES: Autoestima. Disfuncdes. Estrias. Microagulhamento.
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ABSTRACT: Stretch marks are acquired skin atrophies caused by the rupture of metallic fibers
in the dermis. They appear as linear lesions parallel to the tissue's cleavage lines. They are
initially violet, later becoming pearly and bright. OBJECTIVE: To analyze the effects of the
microneedling technique in the treatment of stretch marks. METHODOLOGY: This is an
exploratory literature review using Google Scholar, using the keywords: self-esteem,
dysfunctions, stretch marks, and microneedling. The articles were published in 2024. The
survey covered the period from January 10, 2024, to December 10, 2024. RESULTS: In the
Google Scholar database, 31 studies were found using the keywords used in the pre-
established period, and five articles were selected according to the inclusion/exclusion criteria,
read in full, and analyzed in depth. CONCLUSION: The studies highlighted showed that
microneedling significantly improved the appearance of stretch marks, making the skin firmer
and more elastic. However, most of the studies state that combining modalities with other
treatments is clinically more effective than therapy alone, but the choice should be carefully
considered on a case-by-case basis.

KEYWORDS: Self-esteem. Dysfunctions. Stretch marks. Microneedling.

1. INTRODUCAO

Ao decorrer dos anos, individuos vem buscando um padrdao de beleza
padronizado como correto, homens e mulheres, desejam alcancar o corpo perfeito ou
melhorar suas disfunc¢des corporais. Essas disfun¢des, por exemplo, as estrias, podem causar
danos, em diferentes &mbitos, como: mental, social e fisico (MEYER et al., 2009).

Com avanco da tecnologia, os meios digitais ficaram em alta, dentro deles as
redes sociais exercem um papel de influenciar um padrdo de beleza ditado como perfeito.
Devido a isso, 0 campo da estética tem se tornado uma area muito explorada pelos
profissionais da salde (MEYER et al., 2009).

Segundo Borges (2016), a pele € de extrema importancia, ndo s6 como estética,
mas também como 6rgao funcional. Recobre totalmente o corpo, e seus limites sdo os orificios
externos dos tratos auditivo, respiratério, digestério e urogenital. Por revestir externamente
NOsSsSO organismo e ser 0 6rgdo mais acessivel a observacao, a pele ndo representa apenas
um involucro corporal, quanto ao aspecto de autoimagem; é também um 6rgédo funcional vital
ligado a saude do individuo.

A pele é considerada o maior érgédo do corpo humano, tem poder de resisténcia e
é flexivel, ela se divide em duas camadas principais: a epiderme e a derme (SCHENEIDER,
2009).

A epiderme é formada por um tecido epitelial do tipo estratificado, pavimentoso,

gueratinizado, ndo possui suprimento sanguineo proprio; depende da vascularizacdo situada
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na derme. A estrutura epidérmica é dividida em cinco camadas celulares distintas
denominadas: basal, espinhosa, granulosa, ltcida ou de transi¢do e cornea (BORGES, 2016).

A derme trata-se da camada intermediéria de sustentacéo da pele, composta de
tecido conjuntivo denso irregular. Na derme, situa-se vasos sanguineos e linfaticos, algumas
fibras elasticas e reticulares, bem como muitas fibras coldgenas. Classicamente é dividida em
duas camadas: a camada superficial ou papilar, constituida por tecido conjuntivo frouxo; e a
camada reticular ou profunda, composta de tecido conjuntivo denso (BORGES, 2016).

A derme repousa sobre a tela subcutanea (hipoderme) ou paniculo adiposo, que
€ formada por tecido conjuntivo que varia do tipo frouxo ou adiposo ao denso (DANGELO;
FATTINI, 2004).

Além da funcéo de reservatorio energético, o tecido adiposo apresenta outras
fungbes, tais como: isolamento térmico do organismo, por ser um mau condutor de calor;
modela a superficie corporal; os coxins adiposos servem para a absor¢ao de choques; tecido
de preenchimento e auxiliar na fixacédo de 6rgaos (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

As estrias sdo uma atrofia tegumentar adquirida, devido ao rompimento das fibras
elasticas presentes na derme, apresentam-se como lesdes lineares paralelas, obedecendo as
linhas de clivagem do tecido, a principio elas sdo avermelhadas/violaceas, apdés,
esbranquicadas e abrilhantadas (nacaradas) (BORGES, 2010; GUIRRO; GUIRRO, 2002;
MONDO, 2004).

Devido sua grande incidéncia na populacao, principalmente do sexo feminino (na
mulher adulta saudavel) sua incidéncia é 2,5 vezes mais frequente que em homens nas
mesmas condi¢cdes. Nao € raro observarmos problemas psicossociais e de autoestima nos
individuos acometidos. Pessoas que evitam o uso de determinadas roupas, trajes de banho
ou até mesmo se isolam socialmente, devido a presenca de estrias pelo corpo.
Frequentemente presentes em obesos, estresse, gravidez, atividade fisica vigorosa
(musculagéo), uso tépico ou sistémico de esteroides (cortisona, horménio adrenocorticotréfico
(ACTH) ou corticotropina), infeccbes agudas e debilitantes (virus da imunodeficiéncia
humana-HIV), tuberculose, lUpus sistémicos, febre reumética, tumores de supra-renal
(GUIRRO; GUIRRO, 2002; MAIO, 2011).

O surgimento dos sintomas iniciais € variavel, sendo que nos primeiros sinais
clinicos podem ser caracterizados por: prurido, dor (em alguns casos), erup¢ao papular plana
e levemente eritematosa (rosada). As estrias sdo denominadas nessa fase inicial de rubras
(striaerubrae). Na fase seguinte, onde o processo de formacdo ja esta praticamente
estabelecido, as lesGes tornam-se esbranquicadas, quase nacaradas, sendo denominada
nessa fase de estrias alba (striealbae) (GUIRRO; GUIRRO, 2004).
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O microagulhamento ou terapia de inducéo percutanea de colageno, consiste em
uma técnica aplicada através de um equipamento chamado roller, composto por um cabo de
policarbonato e Acrilonitrila Butadieno Estireno (ABS), que utiliza 0 mecanismo com agulhas
feitas de aco inoxidavel ou titanio de diferentes milimetros de comprimento (0,5 a 3,0mm)
estimulando a producdo de colageno, a vasodilatacdo e a angiogénese. A técnica age
basicamente de duas maneiras: estimulando a producao natural de colageno ou inducéo
percutanea de colageno através da resposta ao processo inflamatério, o que facilita o sistema
de acesso transdermal de ingrediente conhecido como “Drug Delivery” (aumento da
permeacao de ativos) (NEGRAO, 2017).

O sistema de microagulhas aplicado a pele tem o objetivo de gerar multiplos
microcanais, longos o suficiente para atingir a derme e desencadear um estimulo inflamatério
que resultaria na producado de colageno. Apos a inflamagéo causada pelo roller, existem trés
fases do processo de cicatrizagéo: a primeira fase € a injaria, ocorre liberacdo de plaguetas e
de neutrdéfilos responséaveis pela liberacdo de fatores de crescimento com acdo sobre os
queratindcitos e os fibroblastos, apos 24 horas da leséo; a segunda fase a de cicatrizagdo tem
inicio aproximadamente quatro dias, apds a lesdo e permanece ativa por até duas semanas,
nesta fase ocorre a angiogénese, epitelizacdo e proliferacdo de fibroblastos, seguida da
producéo de colageno tipo lll, elastina, glicosaminoglicanos e proteoglicanos; e a terceira fase
€ de maturagéo, é a ultima fase onde ocorre depdsito de coldgeno e durante meses, apos a
les@o, o colageno tipo Il é substituido pelo colageno tipo | (VIDAL, 2018).

Segundo Negrao (2017), no processo de regeneracdo tecidual varios tipos de
fatores de crescimento sdo liberados, como fator de crescimento epidérmico (EGF),
mitogénicos aos queratinécitos e formacédo de tecido de granulagdo, fator de crescimento
celular endotelial vascular (VEGF) que aumenta a permeabilidade vascular, o mitogénico para
as células endoteliais, fator de crescimento semelhante a insulina-1 (IGF1) que estimula a
sintese dos proteoglicanos sulfatados, colageno, com migracdo de queratindcitos e
proliferacdo de fibroblastos, levando a efeitos enddcrinos similares dos horménios de
crescimento. Isso estimula a migracdo do queratindcitos e angiogénese com contracdo da
ferida e deposicao da matriz extracelular.

A técnica de microagulhamento € indicada tanto para estrias atréficas albas,
quanto para estrias rubras, de qualquer natureza etiolégica. Os beneficios desta técnica séo:
estimulo da formacdo de um processo de regeneracdo saudavel, aumento da liberacdo de
fatores de crescimento, estimulo a formacao de colagenos pelos fibroblastos, aumento da
espessura da epiderme e da derme, levando ao reparo tecidual, melhorando o aspecto
estético (NEGRAO, 2017).
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Deste modo, o objetivo desta revisao literaria € de analisar os efeitos da técnica de

microagulhamento no tratamento das estrias.

3. DESENVOLVIMENTO

Este € um estudo exploratério de revisdo de literatura que seguiu a sequéncia:
definicdo e categorizacdo do tema pesquisado, estipulando critérios de inclusdo e exclusao

para apuracao literaria.

3.1 PROCEDIMENTO

A fonte favorecida para realizacdo da pesquisa foi o0 Google Académico por meio das
palavras-chave: Autoestima, disfungdes, estrias e microagulhamento.

Em seguida, foram pré-selecionadas as especificacdes de inclusdo e exclusdo da
literatura analisada, para a verificagdo necessaria de publica¢des de artigos em periédicos.

3.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para critérios de inclusado, ressaltou-se: artigos publicados apenas em periédicos
indexados e trabalhos vinculados somente com a lingua portuguesa.

Foram somente selecionados trabalhos na integra (ndo bloqueados pelas fontes de
pesquisas) publicados apenas no ano de 2024.

Estes critérios foram definidos com o objetivo de adquirir publica¢des relativamente
mais atuais da temdtica desta pesquisa. O levantamento compreendeu o periodo de
10/01/2024 a 10/12/2024.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na base de dados Google Académico, foram encontrados 31 trabalhos com as
palavras-chave utilizadas. Em seguida, foram selecionados 5 artigos, de acordo com 0s
critérios de inclusdo/excluséo, lidos na integra e analisados em profundidade.

As informacdes obtidas a partir do levantamento literario serdo apresentadas a seguir,
levando em consideracgéo os dados de identificacéo dos artigos: Titulo, perioddico e declaracdo

dos objetivos (Tabela 1).
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Tabela 1: Listagem dos artigos analisados, segundo o ano de publicacdo, autor, titulo,
periodico e objetivo.

Titulo Periddico Objetivo

Descrever através de uma revisao de escopo,
0S recursos terapéuticos utilizados no
tratamento de estrias, discutindo os beneficios

Estrias causas e
tratamentos utilizados na Lumen Et

atualidade: Revisao de Virtus ; . .
desses procedimentos e dos métodos mais
escopo :
seletivos.
. Explorar o surgimento das estrias
o Revista JRG P g . ’
Tratamentos estéticos de Estudos compreendendo as suas diferentes
para estrias P caracteristicas e etiologia para assim
Académicos ) S
selecionar o tratamento mais eficiente.
Abordagens terapéuticas Contribuir com o profissional da area de
no tratamento estético Scientia estética nas necessidades do paciente e
de estrias: Uma revisao Generalis desenvolvimento do protocolo ideal de
da literatura tratamento.

Analisar as alteracGes dermatolégicas
Revista Ibero- observadas em individuos obesos e avaliar
Americana de | como a fisioterapia dermatofuncional atua na
Humanidades, | reabilitacdo desses pacientes, com foco em

O papel da fisioterapia
dermatofuncional na
reabilitacao das
alteracdes

dermatoléaicas em Ciéncias e suas técnicas e abordagens especificas
9 Educacao ara promover a saude da pele e o bem-
essoas obesas
P estar geral.

A utilizacdo da técnica
de microagulhamento no | Archives of
tratamento de lesdes de Health
pele -revisdo integrativa

Expor os beneficios da técnica nas mais
comuns alteragfes tegumentares dentro da
fisioterapia dermatofuncional.

5. CONCLUSAO

Esta pesquisa contribui ao servir de base para maior conhecimento da atual literatura
sobre o tema em estudo, pois se propés a revisar os efeitos da técnica de microagulhamento
no tratamento de estrias, assim sendo, foi possivel concluir, por meio dos trabalhos
evidenciados, que o tratamento com microagulhamento promoveu melhora significativa na
aparéncia das estrias, tornando a pele mais firme e com maior elasticidade. Entretanto, a
grande maioria dos trabalhos afirmam que a combinacdo de modalidades entre outros
tratamentos é clinicamente mais eficaz, do que as terapias isoladas, mas sua escolha deve

ser criteriosamente definida em cada caso.
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