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RESUMO. O transtorno do espectro autista (TEA) se refere a uma série de condi¢des
caracterizadas por algum grau de comprometimento, no comportamento social, na
comunicagao e na linguagem. No autismo, as alteragcdes de processamento sensorial s&o
muito frequentes, podendo levar o individuo a uma crise, devido ao excesso de estimulacao
sensorial. A criangca passa boa parte de seu dia na escola, local em que existem diversos
estimulos que podem levar a alteragdes do processamento sensorial. A sala de
desaceleragdo € um recurso utilizado, em locais com grande circulagdo de pessoas e que
pode auxiliar a diminuir a sobrecarga sensorial também, no ambiente escolar, promovendo,
assim, o bem-estar da crianga com autismo e de outras criangas neurodivergentes.
Objetivo: Implementar o projeto de uma sala de desaceleragao para criangas autista e/ou
neurodivergentes, em uma escola de ensino fundamental. Resultados: Inicialmente, o
projeto foi baseado em estudos feitos com bases em experiéncias exitosas no Brasil,
adaptando-as para um ambiente escolar. Apos a estruturagao do projeto, foi realizada uma
reunido com o secretario e técnicos da secretaria de educacao, para apresentacao do
projeto, que foi aceito pela equipe. Apds, foi escolhida a escola com maior numero de
criangas autistas para implementagdo da sala, que foi organizada com materiais
reaproveitados da propria escola, com materiais adquiridos com recurso proprio dos autores
do trabalho, ou com doacdes arrecadadas no comércio da cidade. Nao foi possivel utilizar
todo espaco para sala de desaceleracdo. Realizar esse projeto foi desafiador e satisfatorio,
pois nele encontramos dificuldades, mas que nos incentivou a continuar e lutar por um
projeto qualitativo e que beneficia a crianga autista. Notamos que o ambiente escolar € um
grande reforgo para a crianga, pois € ela quem contribui para o seu desenvolvimento, com
isso, tivemos a ideia de desenvolver uma sala de desaceleragéo para a crianga autista e/ou
neurodivergente, com o objetivo de acolher o aluno em seus momentos, fornecendo
momentos de calma, tranquilidade e segurancga, contribuindo com o bem-estar dela,
facilitando uma interpretacdo do ambiente e controle de suas agdes. Sendo assim,
esperamos que a sala possa contribuir para o bem-estar do aluno, fornecendo uma melhor
qualidade e permitindo que ele possua uma sensacado de independéncia e capacidade
maior de se acalmar.
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SUMMARY. Autism spectrum disorder (ASD) refers to a series of conditions characterized
by some degree of impairment in social behavior, communication and language. In autism,
changes in sensory processing are very common and can lead the individual to a crisis due
to excessive sensory stimulation. Children spend a good part of their day at school, a place
where there are various stimuli that can lead to changes in sensory processing. The
deceleration room is a resource used in places with a large circulation of people and can
help reduce sensory overload also in the school environment, thus promoting the well-being
of children with autism and other neurodivergent children. Objective: To implement the
project of a deceleration room for autistic and/or neurodivergent children, in an elementary
school. Results: Initially, the project was based on studies carried out based on successful
experiences in Brazil, adapting them to a school environment. After structuring the project,
a meeting was held with the secretary and technicians from the education department to
present the project, which was accepted by the team. Afterwards, the school with the largest
number of autistic children was chosen to implement the room, which was organized with
reused materials from the school itself, with materials acquired with the authors' own
resources, or with donations collected from the city's businesses. It was not possible to use
all the space for the deceleration room. Carrying out this project was challenging and
satisfying, as we encountered difficulties in it, but it encouraged us to continue and fight for
a qualitative project that benefits autistic children. We note that the school environment is a
great reinforcement for the child, as it is they who contribute to their development, with this,
we had the idea of developing a deceleration room for autistic and/or neurodivergent
children, with the aim of welcoming the student in their moments, providing moments of
calm, tranquility and safety, contributing to their well-being , facilitating interpretation of the
environment and control of your actions. Therefore, we hope that the room can contribute
to the student's well-being, providing better quality and allowing them to have a sense of
independence and greater ability to laugh.

Keywords: Autism spectrum disorder (ASD). Sensory Disorder. School. Deceleration
Room.
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INTRODUGAO

O transtorno do espectro autista (TEA) se refere a uma série de condi¢gdes caracterizadas
por algum grau de comprometimento no comportamento social, na comunicagédo e na
linguagem, e por uma gama estreita de interesses e atividades que s&o unicas para o
individuo e realizadas de forma repetitiva. Segundo Santos e Grillo (2015), o transtorno do
espectro autista ou desordem do espectro autista contém o termo espectro para significar
as diversas situagdes abrangidas, pois inclui condigdes diferentes, podendo ser de grau
leve a grave. E caracterizado por desenvolvimento atipico, apresentado desde cedo como:
nao manter contato visual, dificuldade na interagdo social, ndo atender pelo chamado,
atraso na fala, dificuldade em expressar sentimentos e emogdes, pouco senso de perigo,
dificuldade em aceitar o novo. Constitui, assim, um transtorno com influéncia genética,
causado por defeitos em partes do cérebro, como o corpo caloso (que faz a comunicagao
entre os dois hemisférios), a amidala (que tem fungdes ligadas ao comportamento social e
emocional) e o cerebelo (parte mais anterior dos hemisférios cerebrais, os lobos frontais)
(HARO, GRILLO, 2015 apud RODRIGUES, et al., 2013). Criangas com autismo pode ter
um 6timo desenvolvimento, desde que tenham acesso a um tratamento adequado, podendo
ser medicamentoso, associado a terapia comportamental, fonoaudiologia, equoterapia,
psicoterapia, terapia ocupacional, psicopedagogia, sdo de suma importancia para entender
e estimular para a evolucédo dele. O TEA se caracteriza por um quadro clinico em que
prevalecem prejuizos, na interagao social, nos comportamentos nao verbais (como contato
visual, postura e expressao facial) e na comunicacao (verbal e nao verbal), podendo existir
atraso ou mesmo auséncia da linguagem. Pode haver, também, ecolalia e uso de
linguagem estereotipada. As pessoas com o TEA apresentam dificuldades no
estabelecimento de relagdes sociais, preferindo atividades mais solitarias. Também
apresentam dificuldades sociais para compartilhar interesses, iniciar ou manter interagcoes
sociais; possuem dificuldades em compreender expressdes faciais de sentimentos e afetos.
Comportamentos estereotipados sdo observados (como bater palmas ou flapping —
movimentar os bragos como que batendo asas), os interesses sdo limitados, e ha
dificuldade em mudar rotinas, dentre outras alteragbes (KHOURY et al., 2014 apud SWEDO
et al., 2014)

Ainda, segundo Varella (2015), de maneira geral, os portadores sédo voltados para si
mesmos, tém dificuldade ou ndo estabelecem contato visual com as pessoas nem com o
ambiente; conseguem falar, mas n&o usam a fala como ferramenta de comunicagdo. As

alteracdes sensoriais das criangas com TEA também podem afetar seu comportamento em
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atividades diarias familiares, inclusive comer, dormir e rotinas de dormir; e fora de casa
essas alteragdes podem criar problemas, por exemplo, ao viajar e participar de eventos na
comunidade. Consequentemente, as intervencdes do autismo também devem incluir
estratégias especificas de manejo de comportamentos sensoriais para melhorar as
atividades diarias familiares e a participagcdo em eventos na comunidade (POSAR,
VISCONTI, 2017 apud SCHAAF et al. 2011). Segundo o artigo “CORONAVIRUS: Os
autistas em tempos de quarentena” da revista Sociedade Baiana de Pediatria (2020), no
autismo, as alteragcbes de processamento sensorial sdo muito frequentes e ha
desorganizagao, no sistema de acomodagao, em fungédo dos varios estimulos sensoriais
recebidos simultaneamente (visuais, olfativos, gustativos, tacteis, auditivos, vestibulares,
proprioceptivos), o que os faz reagir com comportamentos repetitivos e estereotipados,
como modo a tentar regular a sobrecarga sensorial. “Pode haver varios tipos de alteragcbes
sensoriais na mesma pessoa, durante a vida ou até mesmo ao mesmo tempo.” (POSAR,
VISCONTI, 2017 apud MILLER et al. 2007).

“Trés principais padrdes sensoriais foram descritos em pacientes com TEA: hipo-
reatividade, hiper-reatividade e busca sensorial; a eles, alguns autores acrescentaram um
quarto padrao: percepg¢ao aprimorada.” (POSAR, VISCONTI, 2017 apud AUSDERAU,
2014).

Os sintomas sensoriais sdo comuns e geralmente invalidam as
criancas com TEA, porém nao sao especificos do autismo, sao
caracteristica, frequentemente descrita também em individuos com
deficiéncia intelectual sem autismo. Entender quais entradas
sensoriais especificas causam desconforto em determinado individuo
€ 0 pré-requisito para reorganizar o ambiente em que ele vive e sua
rotina diaria para reduzir o maximo possivel esse desconforto; nesse
ponto de vista, um programa de dessensibilizacdo pode ser util. Em
alguns casos, 0 uso de salas sensoriais, nas quais os individuos sao
submetidos a experiéncias sensoriais agradaveis de varios tipos,
pode ser muito util. (POSAR, VISCONTI, 2017 apud LEEKAM et al
2007).

Segundo Cardoso e Blanco (2018), as leis do Brasil, asseguram aos autistas os mesmos
direitos que todas as pessoas com deficiéncia: garante o acesso a educagéao e a inclusao
escolar de alunos com necessidades educacionais especiais. Porém, ainda ocorrem falhas,
no cotidiano escolar, no que se refere ao processo de inclusdo deste aluno, em especial
pelas caracteristicas comportamentais, respostas inconsistentes aos estimulos e
isolamento social. As caracteristicas apresentadas pelo aluno com TEA, em especial os
déficits na regulagdo dos inumeros estimulos sensoriais que experienciam no ambiente

escolar, implicam na necessidade de se repensar estratégias que permitam e apoiem o
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acesso desse aluno ao processo de aprendizagem, evidenciando a importancia da
utilizagdo de estratégias sensoriais no cotidiano escolar do aluno com TEA (CARDOSO,
BLANCO 2018). E de extrema importancia para adaptar ambientes educacionais que, de
fato, contribuam para o processo de aprendizagem [...]. Organizacdo de informacgoes
sensoriais podera ser realizada a partir de adaptagdes no espaco fisico, nas atividades de
classe, parque e de recreagdo, de corpo e movimento, lanche e higiene. Para o
estabelecimento de estratégias sensoriais, € necessario o conhecimento de cinco
informagdes (CARDOSO, BLANCO 2018 apud MOMO, SILVESTRE, 2011). O artigo
“terapia de integragao sensorial e o transtorno do espectro autista: uma revisao sistémica
de literatura” de Cardoso e Blanco (2017) conta sobre as dificuldades e particularidades
das criangas com TEA, no convivio familiar e social, mostra sobre estudos de estratégias
sensoriais para melhorar a integracéo e inclusao da crianga com TEA no ambiente escolar,
ele mostra que se a crianga sente prazer e seguranga no ambiente, logo a melhora nas
relagdes sociais, maior independéncia e participacdo nas atividades escolares e até
melhoras no cotidiano. Foram notadas mudangas positivas com as TIS, nas escolas que
utilizaram estratégias sensoriais, como apoio ao processo de aprendizagem, melhorando

assim seu desempenho pedagdgico.

Alguns pontos citados sobre algumas caracteristicas de quem esta dentro do espectro séo:
Em algum momento podem nao responder a estimulos auditivos (sendo confundido até
com surdez), reage a barulhos e ruidos de forma descontrolada, movimentos
estereotipados, produgcao de sons estranhos, seletividade alimentar através de cheiro, cor,
textura, dificuldade de se concentrar s6 em uma atividade, problemas com coordenagao
motora, intolerancia a toques, intolerancia a luzes, intolerancia a sons, busca sensorial
como forma de reorganizar os pensamentos, agressividade/auto agressao, auséncia de
dor, frio e calor, grande parte n&o verbal, fascinio por luzes ou objetos que rodam, auto
isolamento, brincam de forma diferente com brinquedos ou com objetos diferentes. O
transtorno do espectro do autismo (TEA) esta ligado a um a série de condi¢cbes associadas
a dificuldades do neurodesenvolvimento. Onde o mesmo, tem caracteristicas ligadas a
comportamentos repetitivos, fala, habilidades sociais € comunicagdo. Antigamente, o
autismo era visto com uma doencga psicdtica, pelo simples fato da falta de conhecimento
sobre o assunto e a com isso, a falta de recursos e informac¢des ndo garantiram um
diagndstico correto para tal “problema”. Atualmente, a tecnologia vem avangando e consigo
trazem mudancas ao mundo, sendo elas, na saude, na informatica, no meio social e

econdémico. Com isso, veio a evolugao do diagnéstico do autismo, trazendo uma definicao

15



mais consolidada e concreta sobre o espectro, mesmo as causas ainda sendo

desconhecidas.

Em 1944, Asperger propds, em seu estudo, a definigdo para um disturbio que ele
Denominou Psicopatia Artistica, caracterizada por transtorno severo na interagéo social,
uso pedante da fala, desajeitamento motor e incidéncia apenas no sexo masculino. O autor
utilizou para isso a descrigdo de alguns casos clinicos, a caracterizagao da histéria familiar,
os aspectos fisicos e comportamentais, o desempenho nos testes de inteligéncia; e
enfatizou a preocupagao com a abordagem educacional destes individuos (TAMANAHA,
PESSIOTO; CHIARI, 2008). O primeiro passo para a concepg¢ao de um projeto arquiteténico
€ conhecer o cliente para qual o mesmo sera desenvolvido. Na arquitetura escolar ndo
funciona de maneira diferente. Quando se trata de uma edificacdo de ensino, para
educandos com transtorno do espectro do autista (TEA) a necessidade de compreender o
usuario € ainda maior: Estudos apontam ainda, que o autista percebe e extrai as
informacdes do ambiente de forma diferente das pessoas neurotipicas. A partir de tais
evidéncias torna-se necessario averiguar como o meio interfere no comportamento de
pessoas com TEA. Compreender as caracteristicas do autismo, que se relacionam com a
arquitetura escolar, possibilita a concepcao de projetos de edificios escolares adequados
para este publico alvo. Assim, neste trabalho serdo analisadas as caracteristicas de
integracdo sensorial do TEA e suas relagbes com o ambiente construido (SILVA, et al
2020).

Justificativa

A escola ¢é a instituicao que fornece o processo de ensino para discentes (alunos), com o
objetivo de formar e desenvolver cada individuo em seus aspectos cultural, social e
cognitivo, apresentar um cuidado adequado ao portador de autismo dentro do espacgo de
aprendizagem, trata-se de uma agao de cuidar (preservar, guardar, conservar, apoiar,
tomar conta). O cuidado implica ajudar os outros, tentar promover o seu bem-estar e evitar
que sofram de algum mal. Segundo Francisco Paiva Junior do Canal Autismo, o Centro de
Controle e Prevengéo de Doengas (CDC) dos USA realizou uma pesquisa em 2023, na qual
aponta que 1 em cada 36 criangas sao diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista,
ainda foi constatado que meninos tem 4 vezes mais chances de serem identificados, e que
0 autismo esta sendo mais diagnosticado em criangas do que doengas como O cancer,
diabetes, e até AIDS. Os estudos mostram que ha um numero significativo que vem

crescendo a cada ano.
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Figura 1 —Prevaléncia de Autismo nos EUA
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Fonte: https://www.canalautismo.com.br/noticia/prevalencia-de-autismo-1-em-36-g-0-
novo-numero-do-cdc-nos-eua/
Criancgas atipicas apresentam comportamentos diferentes do esperado pela sociedade e
com isso tem uma maior dificuldade em participar de atividades consideradas normais,
como participar de eventos, viajar e até mesmo ir a escola, devido aos hiperestimulos que
esse ambiente pode apresentar, causando assim uma desordem sensorial. Varios fatores
podem fazer com que a crianga com autismo se sinta superestimulada, como muito som,

luz forte, cores, texturas, ou até mesmo a conversa na sala de aula.

Também se considera que quando a crianga atipica € estimulada ou faz todos os
acompanhamentos de maneira correta e apropriada, isso ajuda muito no seu
desenvolvimento, ha varios relatos de criangas que foram diagnosticadas precocemente e
que hoje conseguem ter uma vida “tipica”, além de também demonstrarem como sao

extremamente inteligentes naquilo que desperta o seu interesse.
OBJETIVOS
Objetivo geral

Implementar o projeto de uma sala de desaceleracdo para criangas autista e/ou

neurodivergentes em uma escola de ensino fundamental.

Objetivos especificos

a) Buscar parceria com secretaria da educagao para implementagao do projeto;

b) Realizar projeto da sala com apoio de uma aluna do curso de design de interiores;

c) Buscar patrocinadores para aquisicao de materiais para a implementacgéo da sala.

17



DESENVOLVIMENTO

O presente projeto iniciou-se em meados de 2023, a escolha do tema foi por relevancia e
vivéncias pessoais. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, com escrita

monografica, com utilizagdo do diario de bordo para o relatorio técnico e cientifico.
A execucao do trabalho

Em 07/06/2023, foi feita a definigdo do tema sobre o qual trabalhariamos o nosso TCC e
comecamos a estudar sobre o que era o autismo, os estimulos que desencadeavam as
crises, 0 que poderia ser feito para a melhoria da qualidade de vida no cotidiano das
criangas diagnosticadas e principalmente implementar a melhoria nas escolas para um
melhor aprendizado e socializagdo. Foram lidos artigos, paginas sobre matérias com relatos
pessoais de pessoas com diagnostico de TEA, conversas com méaes e com profissionais

sobre o assunto.

Em 09/10/2023, foi Realizada visita e reunido na secretaria da educacao de Bastos com a
presenca do secretario da educagao de Bastos, Senhor Igor Cunha, a coordenadora das
escolas municipais de Bastos Senhora Patricia, juntamente com as Professoras da ETEC
Prof. Massuyuki Kawano, Professoras Elaine Cristina lacida e Juliana Yuri Ueji Begnossi ,
para conversa a respeito do projeto. Essa reunido resultou na disponibilizacdo pela
prefeitura de Bastos de uma sala, em uma das escolas de ensino fundamental |, e o apoio
da secretaria da educacdo de Bastos com os materiais que estivessem disponivel no
ambiente escolar, sendo combinada a visita nas escolas para escolha da sala, novas

reunides para mostrar o planejamento e a planta do projeto e o inicio da montagem da sala.

Figura 2. Reunido com a equipe gestora da secretaria de Bastos
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Figura 2. Reunido com a equipe gestora da secretaria de Bastos

Fonte: De propria autoria (2023)

Em 10/10/2023, foi realizada a visita ao nucleo de desenvolvimento de Bastos, onde
tivemos uma breve reunido com os AEE da unidade, falamos a respeito das demandas que
ocorrem atualmente nas creches, pré-escolas municipais com o0 numero crescente de
hipotese e diagndsticos de criangas com TEA e de como essa parceria € de suma
importancia para o futuro das proximas criangas com TEA que virdo no futuro. Foi falado
também sobre como funcionaria essa sala, sobre os estudos ja realizados em paises de
fora e da sua eficacia, e 0 quao isso ajudaria o proprio nucleo que faz essa parceria com

as escolas municipais de Bastos.

Figura 3 — Reunido com a equipe do nucleo de Bastos
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Em 10/10/2023, foi feita a visita com a companhia da Senhora Cris do Nucleo de
desenvolvimento de Bastos a 3 unidades escolares de Ensino Fundamental 1, Escolas:
Harue Matsumoto Asakawa, Irineu Buller de Aimeida e Marcia Nutti Molina, na visita foram
nos mostrados os espacgos disponiveis em cada escola pelos diretores de suas respectivas
escolas. Constatou-se entdo que o melhor espago e também com a maior demanda de
alunos com TEA foi a Escola Municipal Irineu Buller Aimeida, nela ja foi feita a metragem

do espacgo para comegar a elaboragao do designer.

Figura 4 — Visita as unidades Escolares de Bastos
AMAAAABAY
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Fonte: De propria autoria (2023)

Figura 5 — Escola Municipal Irineu Buller Almeida escolhida para elaboragéo do
projeto
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Em 20/10/2023, reuniram-se com a aluna da Etec Luana, para planejamento de uma
maquete e de um designer 3D e definir como sera montado o espago, metragem e quais

materiais serdo necessarios para realizagao da sala de descompressao.

Em 24/10/2023, realizou-se reunido com diretor da Escola Municipal Irineu Buller Almeida,

para ver os materiais disponiveis na unidade escolar.

Em 16/11/2023, realizaram a busca por patrocinadores no comércio da cidade de Bastos e
foram arrecadados alguns materiais. Foram selecionados o0s seguintes materiais para a
sala sensorial, com as seguintes finalidades: Lampada incandescente e cortinas: A
incidéncia de luz sobre determinadas superficies prejudica a visualizagdo das imagens,
objetos e quadros, pois apaga pedagos das imagens, dificultando o reconhecimento delas.
Protetor/ abafador de ruidos: para reduzir a entrada de ruidos, amenizando o incémodo
causado pelo excesso de barulho. Minitrampolim/ jump e bola sui¢a: para ajudar na
regulagéo, e também no equilibrio e coordenagdo motora. Balango de lycra- casulo: € um
balango multifuncional, que proporciona as criangas regulamento dos estimulos sensoriais,
além de incentivar movimento, exercicio e acolhimento. Puff: Para sensac¢ao de segurancga
e conforto, bem como nichos para exibir alguns recursos pedagdgicos, a fim de tornar o
ambiente mais convidativo. As cores escolhidas foram as de tonalidade neutras, levando
em consideragcdo os estimulos sensoriais adequados para cada local, de acordo com a
psicologia das cores, para tanto na parede colocamos, bege e verde babosa, visando tornar

0 ambiente tranquilo e amplo.

No piso optamos por texturas: tatame de E.V.A. no tom verde claro, que estimulam o foco,
a calmaria e a harmonia, garantindo também conforto e seguranga das criangas, pois séo

macios e antiderrapantes.

Tabela 01. Materiais arrecadados
Tatame, Puff e almofadas Escola Irineu

Ganchos para rede e 5 lampadas led Casa do Construtor

Ganchos para Parede ROFERCO
Michos e Vardo de cortina Elaine Cristina
Prateleiras e abafador de Ruidos Juliana Yuri
Manta de microfibra Bruna Fatima
Mp3 Tabacaria Vitdtria
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Tabela 02. Arrecadagdo em dinheiro

R% 20,00 Passo a Passo
R% 20,00 Andresato

R% 50,00 Kawasaki

R% 50,00 Pontoa Cel

Tabela 04. Gastos

Bola pequena terapéutica R% 7,96
Cortina R$ 39,90
Tecido para Almofada R$ 25,60
Ziper e linha R$ 6,75

4 caixas R$ 20,00
Pincel R$ 18,00
2| de tinta R$ 72,32
Saquinho para pipoca R$ 12,43
Corante R$ 3,49
Seda R$ 2,00
Jump R% 150,00
TOTAL R$ 358,45

Em 30/11/2023, para Implementar a sala, Chegamos a escola Irineu por volta das 9:00 da
manha& e comegcamos 0s preparos para implementacdo da sala de desaceleragcido, assim
foi o0 passo a passo do dia.

1. Comegamos com a organizagao da sala, como ela estava desativada, havia alguns
objetos que acabaram sendo colocados ali como forma de depdésito, retiramos todos os
materiais e guardamos em um espac¢o mais adequado.

2. Comecamos a pintura da sala com o auxilio do voluntario Jeferson Franco. Foram feitas
2 demaos de tinta para que a cor ficasse uniforme e sem manchas.

Apos o final da pintura, foi iniciado uma limpeza completa de teto, janela, armario, mesa,
chao e os objetos doados que seriam utilizados.

3. Foi retirado um varao de cortina antigo que nao daria para ser utilizado e instalado um
novo varao com a cortina apropriada para a sala de desaceleracéo.

4. Comegamos a planejar de que forma seria montada a sala, com os materiais que
tinhamos disponivel junto com o espaco, ja que havia uma mesa e um armario que nao
davam para ser retirados do espaco.

5. Posicionamos a mesa com o computador e o0 armario.

6. Instalamos os nichos no local mais apropriado e ja adicionamos os abafados de ouvido,

um urso e uma planta para deixar o ambiente mais harmdnico e acolhedor.
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7. Seguimos colocando os tatames, junto com a coberta para posicionar onde seria o local
que a crianca poderia deitar-se.
8. Colocamos o jump em um canto, para que ficasse mais seguro para a crianga pular e ter

locais para se apoiar.

Figura 6. Projeto da Sala

Figura 7. Montagem da sala de desaceleragéo
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Fonte: De propria autoria (2023).

As almofadas, puff e bola suica foram cedidas pela Secretaria da Educacao de Bastos,
porém nao estavam disponiveis, no dia em que fomos fazer a montagem da sala, sendo
assim, ficou previsto o retorno para o dia 4 de Dezembro para finalizagao da sala.

Figura 8. Uso da Sala de Desaceleragéo

Fonte: De propria autoria (2023).

1- Acrescentamos as almofadas junto a manta de microfibra.
2— O puff e a bola sui¢a foram adicionadas no ambiente, assim finalizamos a sala de
desaceleracao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os estudos de diversos artigos, notamos que o Autismo é uma alteragao
do neurodesenvolvimento, caracterizada por desenvolvimento atipico que abrange
varios espectros, ou seja, nenhum autista € igual ou tem os mesmos padrées que o
outro, cada qual tem sua particularidade. Ha alguns padrées que sdo mais comuns entre
eles, como a dificuldade na comunicacao (verbal ou ndo verbal), a sensibilidade a sons
e ruidos, estimulos com muitas cores ou objetos, ambiente com muitas pessoas e
sensibilidade ao toque fisico. Os estudos mostram que toda crianga autista, se for
superestimuladas, acaba tendo uma desordem sensorial e se nao for acolhida da forma
certa, pode acarretar uma crise. Antes de qualquer passo para tornar esse projeto
possivel, foi preciso ler e estudarmos varios artigos sobre os autistas/ e ou criangas
atipicas, para entendermos o modo como eles veem o mundo, como funciona a cabeca
de cada, um. Também foi de suma importancia estudarmos sobre as salas sensoriais
que ja existem em alguns lugares, e como cada objeto nela tem influéncia sobre eles.
Pensamos nas escolas, como ponto de partida para esse projeto, pois € onde a crianga
passa boa parte do tempo, além de ser um ambiente de ensino, tornando-o apropriado
para receber os mesmos.

Apds nos aprofundarmos sobre o assunto do autismo e como este transtorno reage em
cada crianca, procuramos saber quais pontos podemos destacar em nossa sala de
desaceleragao, para que contribua com o desenvolvimento da crianga, evitando uma
crise e nao gerando uma hiper ou hiporeatividade. Sendo assim, pesquisamos cores,
texturas, materiais e mobilias que possam beneficiar o autista, fornecendo autonomia,
seguranga e controle. Esperamos que esta sala contribua com o bem-estar dos
estudantes e especialmente da crianga com o TEA para assim obter uma melhora
significativa do ensino para a crianga, uma vez que tudo foi pensando para o bem-estar
e conforto do usuario. Com os estudos conseguimos planejar uma sala de
desaceleragdo com o objetivo de ser um local de acolhimento para as criangas
neurodivergentes, com tons neutros e objetos que trardo conforto ou alguma forma que
a crianga com TEA conseguira se regular para que consiga, de certa forma, controlar o
seu hiper estimulo, evitando assim uma crise. Assim quando for notado que ela esta
sendo superestimulada, podera ira até o espaco de desaceleracdo, onde passara em
média de 10 a 20 min com o acompanhamento de uma agente de organizag&o escolar,
e depois de conseguir se reorganizar mentalmente, conseguira retornar a sua sala e dar

continuidade a aula, sem a necessidade de ser retirada do ambiente escolar e ir embora,
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e assim perder um dia de aula por conta de uma super estimulagado que de certa forma,
com o recurso certo, poderia ser controlado. Consideramos que esse € um pequeno
passo para a melhoria da qualidade de vida n&do s6 para criangas com diagnostico de

Autismo, mas também para todos aqueles que fazem parte da vida dessas criangas.
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