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ARTIGO

Discussao

A insatisfagdo com as marcas de expressdo e a busca
por alternativas menos invasivas refletem um
fenomeno crescente entre individuos que desejam
procedimentos estéticos, mas buscam minimizar
riscos associados a intervengdes mais agressivas. A
paciente, apos orientagdo do profissional escolhido,
optou pelo uso de jato de plasma, uma técnica que
promete estimulo a producdo de colageno e
rejuvenescimento da pele. No entanto, o resultado
ndo foi o esperado, resultando em complicagdes
sérias, como queimaduras de terceiro grau.

A escolha do tratamento com jato de plasma, embora
considerada uma alternativa promissora, pode ser
questionada em relagcdo a sua seguranca e eficacia.

Estudos apontam que o jato de plasma é uma técnica
relativamente nova e, apesar de seu uso crescente na
estética, a literatura ainda carece de evidéncias
robustas sobre sua eficacia a longo prazo e sobre
possiveis complicagdes (Santos, 2023). A escolha da
paciente em realizar o procedimento estético com
uma biomédica, na crenga de que a profissional seria
mais confiavel, enfatiza a importancia de considerar a
formacdo e a experiéncia de quem executa tais
intervengdes. A pratica de procedimentos estéticos
por profissionais inadequadamente qualificados,
junto a criticas sobre a validade de cursos rapidos
online, levanta preocupacdes sobre a regulamentagao
dessa atividade e a seguranga dos pacientes. E
fundamental garantir que os profissionais de estética
possuam a formagdo necessaria para oferecer
tratamentos seguros e eficazes, evitando complicagdes
e insatisfacdes decorrentes de intervengdes mal
realizadas (Mendonga et al., 2023).

O relato da paciente sobre a dor intensa e o cheiro de
queimado durante o procedimento, juntamente com a
reagdo da profissional, que considerou normal a
expressao de desconforto da paciente, sugere uma
falta de empatia e compreensdo das necessidades do
paciente. O manejo inadequado da dor e a falta de
comunicagdo adequada sdo aspectos criticos que
podem impactar a experiéncia do paciente e levar a
resultados insatisfatorios. O acompanhamento pos-
procedimento também se mostrou deficiente, uma vez
que a paciente nao recebeu orientagdes claras sobre
os sinais de complica¢des ou o que esperar em relagao
a recuperagao da pele.

A auséncia de melhora estética apos o tratamento,
acompanhada do desenvolvimento de cicatrizes e
marcas profundas, reflete a gravidade das
queimaduras sofridas.

O diagnostico de queimadura de terceiro grau,
realizado por uma dermatologista, destaca a
importancia de uma avaliacdo especializada apos a
ocorréncia de complicagdes. Além disso, a escolha de
pomadas cicatrizantes ¢ um passo essencial para a
recuperagdo da pele, embora a formagao de cicatrizes
permanentes seja uma realidade que a paciente devera
enfrentar.

Os impactos psicologicos resultantes do insucesso do
tratamento também ndo devem ser subestimados. A
paciente expressou sofrimento emocional
significativo, evidenciado pela vontade de chorar e
pela reagdo de seu marido ao vé-la. O agravamento
das marcas de expressdo ¢ a formagdo de cicatrizes
podem ter contribuido para uma percepgdo negativa
de sua propria imagem, levando a um impacto na
autoestima e na qualidade de vida.

Esse caso clinico sublinha a necessidade de uma
abordagem mais integrada na pratica estética, que
considere ndao apenas os aspectos técnicos dos
procedimentos, mas também a saude mental e
emocional do paciente. A comunicagdo clara entre o
profissional e o paciente, a gestdo adequada da dor e
expectativas realistas sobre os resultados sdo
fundamentais para evitar desfechos indesejados.

Conclusao
O relato da paciente ilustra os riscos associados a
procedimentos estéticos minimamente invasivos,

enfatizando a importancia da escolha cuidadosa do
profissional e da técnica a ser utilizada. A necessidade
de regulamentagdo mais rigorosa na pratica de
procedimentos estéticos e a promog¢ao de educagdo
continua para profissionais da saude sdo medidas
essenciais para garantir a seguranga ¢ o bem-estar dos
pacientes que buscam intervengdes estéticas. Ao
buscar um tratamento estético para rugas com jato de
plasma, aconteceu queimaduras de terceiro grau,
levantando preocupagdes sobre a seguranca e eficacia
dessa técnica, que ainda carece de evidéncias robustas
na literatura. A escolha de realizar o procedimento
com uma biomédica destaca a importancia do
treinamento adequado dos profissionais de estética,
especialmente em um contexto de criticas a formacgao
oferecida por cursos rapidos. O relato da paciente
também aponta a falta de empatia e comunicagdo
durante e apés o procedimento, impactando
negativamente sua autoestima. O caso evidencia a
necessidade de uma abordagem integrada na estética,
priorizando comunicagdo clara, manejo da dor e
educagdo continua dos profissionais.
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