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APRESENTACAO

Temos o prazer em recebe-los para a V Semana de Biomedicina e IV Jornada
Cientifica da Faculdade da Alta Paulista — FAP.

Este evento representa a continuidade do desejo de docentes e discentes para a
realizacdo de reunifes cientificas desta faculdade e regido. Sera realizado anualmente e
permitira que alunos das varias faculdades da regido apresentem seus resultados e discuti-
los de maneira efetiva com pesquisadores, resultando numa importante exposi¢cado néo
apenas de trabalhos em si, mas também para quem o apresenta.

Diante desta gratificante responsabilidade, esperamos manter este evento com
exceléncia e suprir as expectativas de todos os participantes no apreco cada vez maior nas
discussdes cientificas.

Sejam bem-vindos a Faculdade da Alta Paulista, desejamos a todos uma 6tima e
produtiva Jornada Cientifica!

Comissao Organizadora
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PROGRAMACAO

IX SEMANA DE BIOMEDICINA e VIIIl JORNADA CIENTIFICA e V ENCONTRO DE
EGRESSOS DO CURSO DE BIOMEDICINA

16 a 20 DE OUTUBRO DE 2023

PALESTRA DE ABERTURA:

16 de outubro 2023 - segunda-feira

Palestrante: Egressa — Lara Beatriz Jardim Flores, Especialista
Tema: Relatos de uma biomédica no mundo académico

- Apresentacgdo dos trabalhos cientificos

PALESTRA:

17 de outubro 2023 - terca-feira

Palestrante: Gisele Quinalia, Mestre

Tema: Inteligéncia artificial aplicada ao diagnéstico por imagem

- Apresentacao dos trabalhos cientificos

PALESTRA:

18 de outubro 2023 - quarta-feira

Palestrante: Stephane Garcia Lima, Mestre

Tema: Surtos de infec¢des por organismos multirresistentes

- Apresentacgdo dos trabalhos cientificos

PALESTRA:

19 de outubro 2023 - quinta-feira

Palestrante: Jodo Gabriel Castro

Tema: Educacédo Financeira: Mitos e Verdades

- Apresentacao dos trabalhos cientificos

PALESTRA DE ENCERRAMENTO:

20 de outubro 2023 - sexta-feira

Palestrante: Leonardo de Oliveira Mendes, Doutor

Tema: Como o meio ambiente pode influéncias minha saude?

O papel dos desreguladores endocrinos na promocao de doencas crénicas

Atividade Cultural: Coquetel de enceramento. Participacdo da cantora Thais Fonseca.



EDITORIAL

Navcgando Pcla Frada Intcligéncia Artﬂ:icial na Hadde

Em 2017, uma viagem ao Vale do Silicio me colocou diante de um debate instigante
sobre a robdtica na medicina. A pergunta chave foi: em quem confiariamos mais durante
um procedimento cirargico, um robd ou um médico humano? A discussédo se aprofundou
em torno da racionalidade fria dos rob6s versus a intuicdo e experiéncia humana. Os robés,
argumentaram alguns, poderiam operar com precisdo cirurgica, livre das emocgdes que
afetam nosso foco e capacidade de tomada de deciséo.

Agora, quase uma década depois, essa questao transcendeu a esfera tedrica: a
inteligéncia artificial (IA) ndo apenas assiste cirurgides, mas também guia diagnosticos e
analisa exames com uma eficiéncia surpreendente.

Este avanco provoca um debate sobre o futuro do papel médico e biomédico. Alguns
temem que os biomédicos se tornem meros operadores de maquinas. No entanto, em
laboratorios de ponta, observo uma realidade diferente: uma colaboracéo simbi6tica entre
médicos, biomédicos e engenheiros, buscando aprimorar continuamente a autonomia e a
precisao dos dispositivos baseados em IA.

Minha experiéncia pessoal ilustra vividamente esta evolugdo. Precisando de um
laudo urgente para um exame de tomografia da coluna, fiquei impressionado com a rapidez
da resposta do hospital.

Contudo, a velocidade trouxe uma inseguranca. Em casa, recorri a um aplicativo de
IA para reanalisar o laudo. Para minha surpresa, o aplicativo ndo sé confirmou o
diagnéstico, mas também ofereceu uma analise detalhada, quase como uma consulta
médica completa. Posteriormente, a consulta com meu médico de coluna reforgou, mas
nao superou, as informacgdes fornecidas pela IA.

Essa experiéncia me levou a ponderar sobre o impacto crescente da IA na
biomedicina. Ela ndo apenas aprimora os diagndsticos, mas também tem o potencial de
transformar a relacdo médico-paciente. A IA pode atuar como um segundo parecer,
acessivel a qualquer hora, oferecendo informacdes detalhadas em linguagem leiga.

No entanto, a IA na saude nao esta livre de desafios. A depender excessivamente
da tecnologia, podemos perder o elemento humano - a empatia e o julgamento clinico que
sd0 essenciais na pratica biomédica. Ha também a questdo da seguranca dos dados e da
privacidade, dado o volume crescente de informacgdes sensiveis de saude processadas pela
IA.

Além disso, a IA estéa redefinindo o treinamento e as habilidades necessérias para
os profissionais de saude. Eles precisam entender e interagir com a tecnologia de IA, uma
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habilidade que néo era necessaria anteriormente. Outra preocupacao € a responsabilidade
ética: quem é responsavel quando uma IA comete um erro?

Estas sdo questdes que todos nds - profissionais da saude, pacientes,
desenvolvedores de tecnologia - precisamos considerar. A 1A na saude esta avancando
rapidamente, e seu impacto € profundo. A cada dois meses, a quantidade de conhecimento
gue ela gera dobra, nos desafiando a acompanhar e integrar essa evolucdo de maneira
ética e eficiente.

Em resumo, a IA na saude € uma ferramenta revolucionaria, mas é essencial que
mantenhamos um equilibrio entre tecnologia e humanidade. A colaboracdo entre IA e
profissionais de saude deve ser guiada ndo apenas pela eficiéncia, mas também pela
compaixao e pelo cuidado centrado no paciente. Como testemunha e participante deste
campo em evolucdo, estou ansioso para ver como essa parceria ira moldar o futuro da
medicina.

Kcnato Alvcsl

1 Renato Alves é escritor, autor do livro O cérebro com foco e disciplina, Editora Gente, 2019.



PROGRAMA CIENTIFICO

AVALIACAO COMPARATIVA ENTRE A ANALISE FISICO-QUIMICA E
SENSORIAL DE MEIS

Rafaela Lourenco Silveira
Mariana Miki Ueda Matsumoto
Adriane Gasparino dos Santos Martinez Uribe

Faculdade da Alta Paulista (FAP)
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Introducdo: O mel por definicAo € um produto obtido pelo comportamento ativo das
abelhas sob flores ou ainda em partes vivas de plantas, sendo possivel apresentar uma
gama variada de méis, que podem ser diferenciados quanto a espécie da flora, localidade
do cultivo, espécie da abelha, dentre outros fatores. A valorizagdo do produto se da nao
somente por suas caracteristicas adocantes, mas também pelas medicinais, a dificuldade
do agricultor em obter maior produtividade acaba por ocasionar que o produto “[...] seja alvo
de adulteragcdo com ingredientes de baixo valor comercial, [...]". O objetivo do estudo de
experiéncia foi identificar as divergéncias entre os resultados subjetivos das caracteristicas
organolépticas quando comparados com os resultados da Reacédo de Lund, pois somente
a Ultima pode determinar a pureza das propriedades quimicas. Material e Métodos: A
investigacao foi realizada através de analises sensoriais e fisico-quimica dos oito (8) méis
para uso no laboratério de quimica da Faculdade da Alta Paulista de Tupa (SP), sem
identificacdo prévia quanto a procedéncia dos meis, para que o julgamento ndo fosse
inclinado as descrigbes do fabricante. Todas as analises foram conduzidas segundo a
metodologia do Instituto Adolfo Lutz, em sua ultima publicacdo, ano de 2008. Para a analise
sensorial ocorreu a pontuacao de zero a oito, sendo os valores de 0-3 considerados nulo,
4-7 pouco aceito e 8-10 muito aceito, além disso foram analisados o sabor, fluidez, cor,
aroma, cristalizacéo e aceitabilidade. Para a Reacao de Lund, apés o repouso de 24 horas
foi observado se ocorreu formacéo de precipitado, que deveria oscilar de 0,6 a 3 mL,
indicando fraude ou procedéncia duvidosa. Resultados e Discusséo: Para a comparacao
entre os resultados da Reacao de Lund e andlise sensorial, foi adicionado a percepcao
subjetiva quanto a pureza ou ndo da amostra. Amostra 1 com 2,2mL de precipitado,
sensacdo de fraudado. Amostra 2 com 0,5mL, sensacdo de puro. Amostra 3 com 2,8mL,
sensacao de fraudado. Amostra 4 com 2,2ml, sensacédo de puro. Amostra 5 com 1,8mL,
sensacao de puro. Amostra 6 com OmL, sensacédo de puro. Amostra 7 com OmL, sensacao
de fraudado. Amostra 8 com 2,0mL, sensacdo de fraudado. Conclusdo: Com o
desenvolvimento do estudo verificou-se que a andlise sensorial é inerentemente subjetiva,
supondo a autenticidade do mel a partir dos receptores sensoriais. Entretanto, apenas a
objetividade da Reacao de Lund permite descobrir a pureza dos méis.

Palavras-chave: Mel; Reacéo de Lund; Analise Sensorial.



ANALISE F[SICO-QUIMICA DE DIFERENTES TIPOS DE CARNES DE
SUPERMERCADOS DE TUPA EXPOSTAS A VARIAGCOES DE TEMPERATURAS

Adriele Antunes Rufo
Adriane Gasparino dos Santos Martinez Uribe

Faculdade da Alta Paulista (FAP)

Uma carne de qualidade deve apresentar suas caracteristicas fisico-quimicas e
organolépticas preservadas, vir de animais saudaveis, possuir um controle de qualidade e
inspecao sanitaria constantemente para garantir 0 consumo seguro ao consumidor. Vale
ressaltar que o Brasil é o segundo maior produtor de carne do mundo corroborando para
seu alto consumo interno. O objetivo do presente trabalho é realizar analise-fisico quimica
de diferentes tipos de carne expostas em diferentes tipos de temperaturas. E importante
ressaltar que essas analises foram feitas no inverno (junho), onde as temperaturas chegam
no maximo a 22°. Foram analisados 4 tipos de carne com 3 tipos de temperatura distintas:
1) amostra fresca; 2) amostra com 2 horas de exposicdo a temperatura ambiente e 3)
amostra com 4 horas de exposicdo a temperatura ambiente), foram realizadas anélise de
nessler, éber, gas sulfidrico e tempo de filtragdo. Com relacdo aos resultados as amostras
frescas ndo tiveram alteragéo, ou seja deram negativo para nessler, eber e gés sulfidrico
apenas a de frango temperado teve alteracdo em seu tempo de filtracdo (7 minutos de
filtracdo), sendo considerada impréprio para consumo, ja as amostras que ficaram 2 horas
fora da geladeira em temperatura a 19° se degradaram e positivaram para gas sulfidrico,
nessler e tempo de filtracdo, obtendo valor maximo de 12 minutos para frango temperado,
e as amostra de 4 horas de exposicdo a temperatura ambiente (temperatura de 20°C)
mantiveram as mesmas alteracfes da primeira amostra: positivo para gas sulfidrico,
nessler e aumento no tempo de filtracao de todos os tipos de carne (bovina, suina, avina e
avina temperada). Conclui-se que as carnes mantidas em temperaturas adequadas tiveram
bons resultados, ja as que ficaram em temperaturas inadequadas tiveram alteracdo em
guase todas as andlises realizadas, mostrando a importancia de manté-las em refrigeracéo
entre 1,7 — 4°C.

Palavras-chave: Analise fisico-quimica da carne, degradacao proteica, reacéo de Eber,
reacao de Nessler



ANALISES FISICO-QUIMICAS DE OLEOS EM DIFERENTES TEMPERATERURAS
E SEU PONTENCIAL CARCINOGENICO

Aline Vitéria de Franca Santos
Leticia Passi Turra
Adriane Gasparino dos Santos Martinez Uribe

Faculdade da Alta Paulista (FAP)

INTRODUCAO: O cancer é uma doenca multifatorial e cerca de 35% dos diversos tipos de
cancer pode ocorrer por conta das dietas inadequadas. Os 6leos quando expostos a altas
temperaturas e/ou reutilizados por indmeras vezes podem apresentar alteracdes
importantes em suas caracteristicas fisico-quimicas, nas quais passam a adquirir
propriedades carcinogénicas. O indice peroxido determina os niveis de hidroperdxidos que
sdo produzidos no inicio da deterioracdo de Oleos. Enquanto o método de acidez ira
analisar, principalmente, a viscosidade desse 6leo. OBJETIVO: o presente estudo objetiva
realizar avaliacao fisico-quimica do 6leo de soja utilizado na fritura de pastel em feira livre
localizada em algumas cidades do estado de Sao Paulo e correlacionar com a
carcinogénese. MATERIAIS E METODOS: Os experimentos foram conduzidos através das
analises fisico-quimicas (acidez titulavel e indice perdxido) de 6leos de soja utilizados em
frituras de pastéis de feira livre, com amostras de trés horarios distintos: 6leo sem utilizacao
e aquecimento (amostra 1), 6leo ap6s 2h de fritura (amostra 2) e éleo apds 4h de fritura
(amostra 3), coletados nas cidades de Tupd, Bauru e Pirajui em 2018 e posteriormente em
Tupa em 2023. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Com relacdo a acidez de 6leos pode-se
observar que as amostras que submetidas as temperaturas mais elevadas e mais tempo
de utilizacdo apresentaram valores alterado, na qual a amostra 3 apresentou valores de
0,91 mg KOH/g e amostra 4 chegou em 1,3 mg KOH/g. Em relac&o ao indice peroxido, as
amostras 1, 2 e 3 apds a exposicdo a fritura e aumento gradual da temperatura
apresentavam-se acima dos valores de referéncia, sendo 12,4, 14,5 e 17meg/kg,
respectivamente. Fritar o 6leo emiti vapores que contenham hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos (PAHSs) e aldeidos, substancias altamente téxicas, que se associam a diversos
canceres como o de mama, prostata, colorretal, renal e pancreas. Outros compostos toxicos
€ a acrilamida, determinando-a como agente carcinogénico e neurotéxico em animais. Além
disso, encontraram o 4-hidroxinonenal (4-HNE), um composto derivado da oxidagao
lipidica, sendo responsavel pelo processo inflamatorio. CONCLUSAO: A reutilizacéo de
Oleos vegetais expostos a altas temperaturas promoveram alteracées quimicas nas
amostras, que podem levar ao estresse citoldgico, inflamacédo e, por conseguinte, a
carcinogénese. Além disso, o microambiente tumoral &cido, incentivado pelo consumo de
alimentos industrializados, como a fritura, proporciona a proliferacao, invasdo e migracao
de células cancerigenas e evasdo da imunovigilancia. Portanto, a carcinogénese é
diretamente proporcional ao tempo de fritura e aos ciclos utilizados para aquecimento dos
Oleos.

Palavras-chaves: 6leo de soja; fritura; cancer; indice de acidez; indice de peroxido.
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AVALIAGAO MICROBIOLOGICA QUALITATIVA DE ALIMENTOS EM
CONSERVA VENDIDOS A GRANEL

Marcio Luiz Correa
Adriane Gasparino dos Santos Martinez Uribe

Faculdade da Alta Paulista (FAP)

A microbiologia pode ser determinada como a ciéncia que estuda os microrganismos _
virus, bactérias, fungos, micro algas, protozoarios e arqueias_ que apresentam proporc¢des
micrométricas e nanométricas. O imenso desenvolvimento que tem acontecido na industria
alimenticia gera a necessidade de legislacdes que regulem este setor no que diz respeito
a qualidade e seguranca para o consumidor. Contudo o cumprimento das legislacdes
vigentes nao tem sido muito observado. Esta pesquisa teve como principal objetivo verificar
de forma qualitativa produtos em conserva expostos e vendidos a granel na cidade de Tupa.
A contaminacao por coliformes totais € de grande preocupacdo para saude publica, visto
gue alimentos contaminados podem causar uma ampla variedade de doencas como
diarreias, que é uma das principais causas de morte em criangas e a segunda em adultos.
Ha uma dificuldade na adocdo de medidas de controle higiénicos sanitarias e manipulacao
correta destes alimentos, assim como treinamento dos funcionarios. Foram coletadas, de
trés supermercados, um total de 16 amostras de variados alimentos em conserva a granel
mantidos em temperatura ambiente, tais como; alcaparra, azeitonas, azeitonas fatiadas,
azeitonas recheadas, champignon, tremoco e mix de aperitivo, O material foi transportado
com a embalagem fornecida pelo estabelecimento e analisado no Laboratorio de Quimica
da Faculdade da Alta Paulista, seguindo as normas da RDC n° 331/2019. As placas que
foram utilizadas na deteccdo e quantificagdo microbiolégica para a cultura foram as
Compact dry, esta tecnologia ja vem pronta para o uso, utiliza-se o método de
plagueamento em superficie (Spread plate), estas placas permitem uma perfeita absorgéo
das amostras inoculadas, uma vez que possuem capilaridade e nao necessitam de
homogeneizagdo apos a semeadura. Dois tipos de placas foram utilizados na pesquisa de
coliformes totais, TC, onde as col6nias crescem com uma coloragao vermelha devido ao
indicador redox sal de tetrazolio e placas ETB para detec¢cédo de enterobactérias, este por
sua vez contém agentes deletivos de glicose e as colbnias nesse meio apresentam cor roxa
avermelhada. Com a realizagao desta pesquisa foi possivel comprovar de forma assertiva
as condi¢cdes sanitarias dos estabelecimentos analisados evidenciando uma grande
precariedade no manuseio de alimentos vendidos a granel, o que significa prejuizos a
saude principalmente de criangas, idosos e imunodebilitados. Os supermercados
analisados devem assim, adotar maiores critérios na venda, exposi¢cdo e manipulacdo
desses produtos e cabe também a fiscalizagdo por meio da Vigilancia Sanitaria, autarquia
que pode também orientar e autuar tais estabelecimentos. Em suma, a pesquisa visa a
extrema importancia no manuseio e cuidados com alimentos e apresenta a populagao a
relevancia de aprimorar boas praticas de higiene para assim prevenir patologias.

Palavras chaves: microbiologia, alimentos a granel, higiene, analise.

11



PLASMA CONVALESCENTE COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA AO COVID-
19

Jaqueline Lourencgo Leme
Leticia Passi Turra

Faculdade da Alta Paulista (FAP)

INTRODUGCAO: O COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-COV-2,
na qual apresenta manifestacfes respiratorias, digestivas e sistémicas. Atualmente, o
tratamento farmacoldgico se fundamenta em agentes antivirais, anti-inflamatorios,
anticoagulantes, imunoglobulinas hiperimunes e o plasma convalescente. OBJETIVO: O
presente estudo apresenta como objetivo avaliar a aplicacdo do plasma convalescente em
casos hospitalizados de pacientes diagnosticados com COVID-19. MATERIAIS E
METODOS: A metodologia delimitada se refere a revisdo de literatura a partir de livros
disponibilizados pela biblioteca da Faculdade da Alta Paulista (FAP) e artigos de reviséo e
experimentais, sobretudo, entre os anos de 2003 a 2021, acessados em bases de dados
como Medline, Scielo, Google académico e PubMed. Foram incluidos artigos que
discutissem a aplicabilidade do plasma convalescente em qualquer doencga viral, nao
somente no COVID-19. RESULTADOS E DISCUSSAO: A primeira transfusdo de plasma
convalescente para COVID-19 fora realizada em 2020 em 5 pacientes, na qual demonstrou
efetividade, pois eliminou a carga viral e os pacientes apresentaram melhora clinica. Outro
estudo, no ano 2020, a partir de dez pacientes, descreveu que estes obtiveram reversao de
linfopenia, disfuncdo hepética e atividade inflamatéria. Ainda no mesmo ano, um estudo
realizado com 5000 pacientes infectados e internados por COVID-19 ao serem submetidos
ao plasma convalescente apresentaram taxa de mortalidade reduzida. CONSIDERACOES
FINAIS: Este tratamento é indicado a individuos que apresentem sintomas de COVID-19
h&a no maximo 72 horas, determinando como publicos-alvo imunossuprimidos, idosos e
pacientes comorbidades. O sucesso da terapéutica € diretamente relacionado ao periodo
a ser administrado durante a patogénese viral, na qual pacientes que receberam plasma
convalescente antes do 14° dia de sintomas apresentam bons sinais clinicos, contudo, mais
estudos precisam ser realizados a fim de esclarecer a posologia correta. Mediante os
autores consultados, a transfusédo de plasma convalescente no tratamento do COVID-19
se fundamenta em 200 a 500mL em até quatro horas, o que equilibraria a tolerabilidade do
doador, sobrecarga de volume e entrega suficiente de anticorpos aos receptores.

Palavras-chave: COVID-19; plasma convalescente; SARS-COV-2.
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VACINAS CONTRA COVID-19: Fake News, processo de producdo e nivel de
preferéncia

Miquéias Gabriel Gaviolli dos Santos
Ana Beatriz Ratto Gorzoni

Faculdade da Alta Paulista (FAP)

O virus causador da Covid-19 foi detectado pela primeira vez no ano de 2019, na cidade
de Wuhan na China, sendo que em janeiro de 2020 se espalhou para outros paises. Trata-
se de uma doenca contagiosa transmitida por meio de goticulas emitidas pelo trato
respiratorio superior, com sintomas como febre e tosse, podendo levar a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave, ocasionando o 6bito. As vacinas s&o um dos principais métodos
de prevencdao e controle de transmisséo de doencas, contudo, a aplicacdo das mesmas foi
cercada de criticas e desconfiancas geradas por meio da propagacao de informacdes falsas
sobre suas eficiéncias e seus efeitos através das redes sociais e por figuras de grande
autoridade, as chamadas Fake News. Tendo em vista isso, esse trabalho tem como
finalidade expor dados sobre a eficacia e os efeitos dos imunizantes, bem como apresentar
seus meios de producdo. Portanto, o objetivo do presente estudo foi avaliar o nivel de
preferéncia de estudantes universitarios pelas diferentes vacinas autorizadas pela ANVISA,
bem como descrever os processos de producdo e modificacdo génica de vacinas contra
SARS-CoV-2 aplicadas no Brasil e os impactos das Fake News. Foi realizada triagem de
672 artigos, coletados em busca priméaria, nas bases de dados, Scielo e PubMed, dos quais
foram utilizados 34 artigos selecionados para a elaboracdo de revisdo integrativa da
literatura. Em conjunto a revisao, foi aplicado questionario online para universitarios, a fim
de entender os critérios de preferéncia para as vacinas contra a Covid-19. O questionario
obteve 54 participantes no total, onde todos afirmam estar imunizados, porém grande
porcentagem de universitarios diz preferir uma vacina especifica motivada pela sua eficacia
e efeitos colaterais. Diante dos resultados é possivel concluir que as vacinas contra covid-
19 autorizadas pela ANVISA, séo eficazes e modernas, mas mesmo a imunizagao sendo
efetiva na faixa etaria jovem, ainda as Fake News provocam a ideia de preferéncia entre as
vacinas. Logo, a informagé&o sobre as vacinas deve ser difundida com mais eficacia para a
populacao.

Palavras-chave: Vacinas, COVID-19, SARS-CoV-2, Fake News
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PARAMETROS BIOMEDICOS: AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM
PACIENTES SUBMETIDOS A HEMODIALISE

Ana Beatriz Peloy de Sa
Gabriela Fonseca Neves
Leticia Passi Turra

Rita de Cassia Nunes Ross

Faculdade da Alta Paulista (FAP)

Introducdo: A doenca renal crénica (DRC) se caracteriza pela perda progressiva e
irreversivel do numero de néfrons, resultando em uma sindrome metabdlica no organismo
do paciente, que compromete a saude e a rotina de seu portador. A evolucdo da doenca
é de forma silenciosa e assintomatica, fazendo com que o diagnéstico seja feito
tardiamente, além de registrar crescente prevaléncia, alta mortalidade e elevados custos
para o Sistema Unico de Saude (SUS). O inicio dos primeiros sintomas ¢ deduzido como,
anemia e doenca 0ssea leve, contudo, ha fatores de riscos lincados a progresséo desta
doenca, como obesidade, hipertensao e diabetes mellitus. A indicacdo de tratamento €
feita pelo nefrologista, sendo propostos, sessdes de hemodialise ou dialise peritoneal. O
objetivo do trabalho sera descrever o prognéstico baseado nos exames laboratoriais, por
conseguinte, quais parametros laboratoriais foram adotados para auxiliar no diagndstico
desta patologia, de modo que avalie a qualidade de vida (QV) dos portadores de DRC
submetidos a hemodialise. Material e Métodos: Foi realizado uma pesquisa em campo,
juntamente com um questionario para conducdo da entrevista, direcionada a seis
pacientes ap0s a sessdo de hemodialise. Resultados e Discussédo: Por meio do
questionario aplicado, foi possivel observar lacunas, poucos discutidas na literatura, que
poderd melhorar a compreensdo do assunto a partir do ponto de vista do paciente, que
passa pelo processo de HD regularmente. Com os dados obtidos pode-se avaliar e
idealizar um perfil de necessidades de cuidados que esses pacientes precisam ter durante
todo o tratamento e medidas que carecem ser seguidas, como, cuidados com as fistulas,
dosagem de medicamentos e restricdo alimentar, pois substancias como, sodio, potassio,
agua e ureia causam danos ao corpo interferindo no tratamento. Conclusao: Diante dos
fatos apresentados ao longo de toda pesquisa, podemos observar que as causas
irreversiveis ocasionadas pelo avanco da DRC, interfere na qualidade de vida do paciente,
mas, em detrimento da biotecnologia implantada nos setores de hemodidlise, permitiu-se
prolongar a vida desses pacientes, operando como um rim artificial e permitindo uma
melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Doenca Renal Cronica (DRC), Diabetes Mellitus, Tratamento, Qualidade
de Vida, Biotecnologia.
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INFERTILIDADE ASSOCIADA A ENDOMETRIOSE:
mecanismos etiopatogénicos e técnicas de reproducdo humana assistida
(RHA) como via de tratamento: revisdo da literatura

Guilherme Ulisses de Souza
Leticia Passi Turra
Adriane Gasparino dos Santos Martinez Uribe

Faculdade da Alta Paulista (FAP)

INTRODUCAO: A endometriose é uma doenca inflamatdria ginecologica que afeta 70
milhées de mulheres no mundo e afetou ao menos 60 mil mulheres no Brasil entre os anos
de 2015 a 2019, seus principais sintomas incluem principalmente dores pélvicas intensas
e infertilidade. OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo descrever a
etiopatogenia e caracteristicas fisiolégicas da endometriose assim como a infertilidade
imposta pela doenca e apresentar os provaveis tratamentos de reproducdo assistida com
maior eficiéncia para as portadoras que desejam engravidar. METODO: Para a elaborac&o
dessa revisao de literatura narrativa foram utilizados livros e artigos periddicos presentes
em bancos de dados cientificos como Google Académico, SciELO e PubMed, sobretudo,
entre os anos de 2012 a 2022. DISCUSSAO: Foram apresentados a fisiopatologia por tras
das mulheres afetadas pela endometriose e sua consequéncia imposta sobre a fertilidade
dando enfoque principalmente, em seus fatores imunolégicos, hormonais, genéticos e
atraso no diagnéstico que, consequentemente, afetam o tratamento e as principais técnicas
da Reproducdo Humana Assistida (RHA) que podem ser utilizadas. CONCLUSAO: Na
atualidade com os avancos tecnolégicos constantemente, ainda ha necessidade de
aprimoramento do conhecimento que acerca a infertilidade na endometriose, que ainda nado
garantem 100% de sucesso na inseminacao in vitro ou apos o tratamento cirdrgico.

Palavras-chave: Endometriose. Fertilidade. Reproducdo Humana. Assistida. Gestacao.
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OS VIESES CORRELACIONAIS ENTRE O DIABETES E A OBESIDADE

Maria Fernanda Ferrer Paulino
Rita de Cassia Nunes Ross

Faculdade da Alta Paulista (FAP)

O presente trabalho investiga a relacdo complexa entre Diabetes Mellitus tipo 1e
obesidade, dois disturbios metabdlicos de relevancia crescente na saude publica. A
pesquisa comeca por explorar as caracteristicas distintas de cada condicdo. O DM1 é uma
doenca autoimune que envolve a destruicdo das células produtoras de insulina no
pancreas, enquanto a obesidade € frequentemente associada ao excesso de tecido
adiposo e resisténcia a insulina. No entanto, estudos epidemiolégicos revelaram uma
prevaléncia surpreendentemente alta de excesso de peso em individuos com DM1. Desta
forma, o trabalho teve como objetivo geral mostrar que a obesidade ndo se resume apenas
em DM2 como é visto e apresentado na maioria dos artigos que associam diabetes
com obesidade e exibir informagfes que associem o aparecimento do DM1 relacionado a
hiperlipidemia. Foi feita uma analise detalhada por meio de artigos cientificos das possiveis
vias de interacéo entre DM1 e obesidade, apontando como a hiperlipidemia pode influenciar
no risco de desenvolver DM1 e destacando a importancia de fatores ambienteis, como a
dieta e a microbiota intestinal, nesse processo. O TCC também aborda parcialmente
questdes relacionadas a prevengdo e ao tratamento, destacando a necessidade
de abordagens personalizadas para individuos com DM1 e obesidade. Destacando a
promocdo de estilos de vida mais saudaveis para reduzir 0s riscos associados a
obesidade.

Palavras-chaves: obesidade; diabetes mellitus; diabetes tipo 1; autoimunidade
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AS CONSEQUENCIAS DO ESTRESSE NO SISTEMA IMUNOLOGICO: um
estudo de caso clinico

Suellen Bianca da Silva
Adriane Gasparino dos Santos Martinez Uribe

Faculdade da Alta Paulista (FAP)

Introducéo: O estresse pode ser definido como um processo fisioldgico normal de ativagédo
e resposta do organismo, porém, quando em excesso, apresenta estado de ameaca ao
equilibrio do corpo e desencadeia uma série de respostas a fim de restaurar a homeostase.
Sendo frequente ou mantido por muito tempo pode comprometer o organismo e gerar
doencas. O objetivo do trabalho foi compreender as bases fisioldgicas e enddcrinas do
processo de adoecimento causado pelo estresse crénico e as consequéncias que causa no
sistema imunoldgico. Método: Se trata de um estudo descritivo e retrospectivo feito através
de um estudo de caso clinico, na qual a paciente A.G.S, professora, era submetida a uma
carga horaria de trabalho intensa semanalmente, levando a quadros importantes de
estresse. Resultados e Discussdo: Comecou a apresentar sinais clinicos de urticarias
gigantes, tendo como hipétese diagndstica um processo alérgico. No entanto, o quadro
piorou e as urticarias se intensificaram, foi quando a paciente procurou um Reumatologista
gue suspeitou que fosse Lupus Eritematoso sistémico (LES). Todos os exames feitos
especificos para o Lupus como pesquisa de células LE e FAN deram negativo,
comprovando auséncia de doenga autoimune. Entretanto, o valor do exame de cortisol feito
inicialmente pela paciente se encontrava alterado, apresentando valor de 29 mg/dl sendo o
normal para paciente feminino de 5,3 a 22,5 mg/dl. Valores estes que no decorrer da sua
rotina sé ia aumentando, juntamente com a piora dos sinais clinicos, que mais tarde veio a
desenvolver Psoriase e Colite. Concluséo: concluo que se trata de alteracbes decorrentes
do estresse crénico imposto por carga excessiva de trabalho.

Palavras-chave: alergias, fisioldgico, estresse, imunoldgico e trabalho.
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JUNHO MARROM: A HIPERFERRITINEMIA

Karen Carla Batista
Sandra Marta Haynes Silva
Fabio Seidinger

Leticia Passi Turra

Faculdade da Alta Paulista (FAP)

INTRODUCAO: A ferritina é uma proteina capaz de armazenar ferro, deste modo, &
utilizada como marcador sérico dos estoques totais de ferro corporal. A hiperferritinemia
estd associada a homens devido ao estilo de vida, nos quais 0 consumo excessivo de
carnes vermelhas e bebidas alcodlicas, somado a interagces medicamentosas sdo 0s
principais fatores ambientais. Por conseguinte, disturbios como insuficiéncia cardiaca,
diabetes mellitus, cirrose e fibrose pulmonar, podem ser desencadeados, além de dores
articulares, hipotiroidismo e escurecimento da pele. OBJETIVO: Analisar as causas da
hiperferritinemia em homens acima de 30 anos de idade. MATERIAIS E METODOS: A
presente pesquisa caracteriza-se como investigativa, na qual fora incluida no calendario
universitario como campanha intitulada de “Junho Marrom”, realizada no dia 01 de junho de
2023, na Faculdade da Alta Paulista (FAP), aberta a comunidade tupaense, especifica ao
publico masculino com a idade minima de 30 anos. O principio diagndstico adotado para
dosagem da ferritina se baseia no teste turbidimétrico, por conseguinte, as coletas e
dosagens seguirdo nos anos de 2024 e 2025. Para andlise estatistica fora utilizado o teste
de normalidade D'Agostino & Pearson. RESULTADOS PARCIAIS: A idade média dos
pacientes analisados foi de 52,38 anos, 106,72 cm de circunferéncia abdominal, 87,32kg e
361,91ng/mL de ferritinemia. Contudo, 47,5% dos pacientes apresentaram ferritinemia
dentro da normalidade, 32,5% apresentaram valores levemente elevados, 17,5%
moderadamente elevados e somente 2,5% dos valores considerados elevados, segundo a
Revista de Hematologia e Hemoterapia. As variaveis circunferéncia abdominal e peso
corporal descrevem correlagdo relevante, o que justifica o aumento da ferritina em
pacientes com sindrome metabdlica. PERSPECTIVAS FUTURAS: O presente estudo
devera ocorrer nos anos seguintes para aumentar a amostragem e permitir correlacionar a
hiperferritinemia com o estilo de vida ndo saudavel de homens ocidentais.

Palavras-chave: hiperferritinemia; homens; inflamacéao; hepatoxicos.
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MEDICAMENTOS USADOS NA PREVENGAO E TRATAMENTO DA COVID-19

Daniela Zulato Silva
Camila Ferreira de Sousa
Vitor Celso Moraes Campos

Faculdades da Alta Paulista (FAP)

Introducédo: A infeccdo pelo SARS-CoV-2 desafiou os paises e seus sistemas de saude,
sendo a maior emergéncia de saude publica de importancia internacional ja declarada,
desde o inicio da pandemia, muitos medicamentos ja utilizados em outras doencgas foram
propostos como possibilidades terapéuticas contra COVID-19, o que significou uma forma
de testar medicamentos que ja existem para avaliar sua eficacia, entre eles a
hidroxicloroquina, cloroquina, ivermectina, loratadina, nimesulida, paracetamol e a
azitromicina, o que sabemos até entdo € que esses medicamentos aliviam os sintomas,
mas ndo a curam a doenca. Objetivo: Trata-se de um projeto de extensdo universitaria
vinculada a disciplina de Farmacologia do curso de Biomedicina. Metodologia: Pesquisa
guantitativa, bibliografica, coleta de dados, abordagens em familiares e na comunidade com
graficos representativos. Resultados e discussdo: Nos dados obtidos na coleta,
participaram pessoas na faixa etaria entre 18 anos a 65 anos, observou-se que quando
uma pessoa suspeita ou portadora da COVID-19 era encaminhada até um posto de
atendimento, ja recebia um kit de medicamentos para uso preventivo como a finalidade de
se evitar o agravamento da doenga, um dos medicamentos era a hidroxicloroquina, porém,
esse medicamento ndo possui a eficacia comprovada e também foram observados efeitos
colaterais. Concluséo: Conclui-se que durante a pandemia 0 uso dessas substancias 0s
medicamentos conhecidos como ’kit covid’ nao tiveram eficacia comprovada, mas pessoas
utilizaram os medicamentos e tiveram uma melhora significativa em seus sintomas, sendo
assim usados para tratar pessoas infectadas.

Palavras-chave: Covid-19; Medicamento; Prevencao.
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OS BENEFICIOS DA AURICULOTERAPIA NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE
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INTRODUCAO: A ansiedade é uma experiéncia universal humana e é definida como um
sentimento persistente de medo, apreensao e desastre iminente, ou tensao e inquietacao.
O termo transtorno de ansiedade é utilizado para diversas condi¢des, incluindo sindrome
do péanico, fobias, transtorno obsessivo-compulsivo, ansiedade generalizada, estresse pos-
traumatico e ansiedade devido a uma condicdo médica geral. No intuito de superar esses
estados emocionais alterados, muitas vezes as pessoas procuram terapias
complementares. Por esses desequilibrios serem extremamente comuns a modernidade e
essas terapias ganharem credibilidade nos meios cientificos com um resgate crescente de
praticas tradicionais da cultura popular, torna-se relevante verificar a eficacia e o alcance
de terapéuticas como a auriculoterapia. As praticas complementares tém se mostrado
eficazes no controle e tratamento de muitas enfermidades, além de proporcionar melhoria
na qualidade de vida. A auriculoterapia, ou acupuntura auricular, faz parte de um conjunto
de técnicas terapéuticas baseadas nos preceitos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC).
Foi proposto no presente estudo a utilizagdo da auriculoterapia como um tratamento seguro,
rapido, de baixo custo e facilmente adaptavel as condicdes ambientais e locais para a sua
realizacdo, na expectativa de proporcionar melhoria na qualidade de vida e na performance
académica e pre-profissional dos estudantes. OBJETIVO: O objetivo do presente projeto
de extensdo de epidemiologia e saude publica € mostrar, que a auriculoterapia é um
tratamento eficaz para a modernidade. METODOLOGIA: Escolha do Tema: A escolha do
projeto veio através de um estudo dos participantes do grupo. Essa técnica utiliza o pavilhédo
auricular como um microssistema do organismo humano mapeado por pontos que,
estimulados podem tratar diversas enfermidades. CONCLUSAO: Em sumo, esperamos
gue com esse projeto as pessoas conhegam o tratamento e goste tanto, fazendo com que
venham fazer mais sessoes e obter melhor resultado.

Palavras chaves: Ansiedade, Auriculoterapia, Beneficios.
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PREP — PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO AO HIV
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No Brasil, a epidemia de HIV/AIDS é predominante em algumas populacdes especificas,
gue correspondem a maioria dos novos casos da infecgdo, como gays e outros homens
gue fazem sexo com homens (HSH), pessoas transgénero, pessoas que tém relacdo sexual
frequente sem preservativo com parceiro(a) que esteja infectado pelo virus HIV e que ndo
esteja em tratamento ou o tratamento ndo esta sendo feito da maneira correta, pessoas
que possuem episoédios frequentes de infec¢cdes sexualmente transmissiveis (IST) e
trabalhadoras(es) do sexo. O principal objetivo deste trabalho € a informativa, trazendo a
conscientizacdo de um assunto pouco difundido e abordado entre a populagdo sobre um
novo meétodo de prevencao contra o HIV que vem sendo disponibilizado pelo sistema Unico
de saude (SUS). A PrEP comecou a ser oferecida pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no
final de 2017, de forma gradual, por meio de um medicamento de uso oral e diario: a
combinacdo de dois antirretrovirais (tenofovir e entricitabina) em um sé comprimido. O
cabotegravir injetavel chega como uma nova opc¢ao, especialmente para pessoas com
dificuldade em aderir ao uso da PrEP oral e diaria, no entanto sua incorporacdo no
tratamento pelo SUS é uma decisdo do Ministério da Saude (MS). O tratamento de
prevencéao consiste no uso de medicamento anti-HIV de forma programada para evitar uma
infeccdo causada pelo virus HIV em pessoas de estejam expostas ao risco de
contaminac¢do. Da forma que esta aprovada no Brasil, a profilaxia préexposi¢do consiste no
uso diario e continuo de medicamentos. Caso haja uma exposicao (situacao de risco), o
medicamento ndo permite que o HIV se instale no organismo. A PrEP é tomada diariamente
por quem tem um risco aumentado de infe¢ao por HIV, como pessoas que ndo conseguem
usar o preservativo, quem sempre tem quadros de infeccBes sexualmente transmissiveis
(ISTs) ou quando vocé esta vivendo um relacionamento soro diferente, que é aquele que
uma pessoa tem HIV e a outra ndo. E importante ressaltar que se deve manter sempre o
uso das outras medidas de prevencdo, como 0 uso de preservativo, pois a profilaxia pré-
exposicdo ndo protege contra outras infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs), tais
como sifilis, clamidia, gonorreia, hepatites e infeccao pelo HPV, e nem impede a gravidez.
A PrEP funciona impedindo a entrada do virus HIV nas células e posterior multiplicacao,
sendo eficaz na prevengéo da infeccdo do HIV e desenvolvimento da doenca. Antes de
iniciar a PrEP, o infectologista deve confirmar através de exames laboratoriais se o
individuo néo esta infectado pelo HIV.

Palavras-chave: HIV. profilaxia. PREP. AIDS. prevencao.
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A INFLUENCIA DA EPIGENETICA NA ETIOLOGIA E PROGRESSAO DA
SINDROME METABOLICA: uma abordagem interdisciplinar

Ana Claudia de Souza Fernandes Daneluti
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Faculdade da Alta Paulista (FAP)

A epigenética trata-se de um campo de pesquisa que desenvolve investigacao das
alteracdes hereditarias na expressdo génica, bem como os estimulos externos ao
organismo do individuo que podem ativar ou silenciar a expressao dos genes sem que
envolva altera¢des na sequéncia do DNA. Essas alteracdes estao diretamente relacionadas
por fatores ambientais e estilo de vida, e tém sido associadas a varias condi¢cdes de
adoecimento, como por exemplo, o desenvolvimento da sindrome metabdlica. A sindrome
metabolica compreende um conjunto de fatores de risco que incluem aumento da
circunferéncia abdominal, resisténcia a insulina, hipertensdo arterial, aumento dos
triglicérides e diminuicdo do HDL, esses fatores elevam a probabilidade de desenvolver
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e outras doengas cronicas. Estudos tém
apontado que a regulacdo epigenética desempenha um papel importante no
desenvolvimento da sindrome metabdlica, sendo que, através da regulagdo ocorrem
alteracfes quimicas na sequéncia do DNA mais especificamente nos genes, esse processo
nao altera os pares de base na composicdo do DNA, somente modula a formatacéo da
molécula, esse processo influencia na fisiologia e desenvolvimento do organismo. A
modulacao génica é realizada pela compactacdo e descompactacdo do DNA, como por
exemplo as histonas que sédo proteinas aderidas ao DNA formando a cromatina, como
um carretel onde a fita se enrola e a metilagdo com adicdo de grupamentos metil (CH?3)
deixa o DNA ainda mais compactado diminuindo a sua expressao impossibilitando sua
leitura, e por outro lado a acetilagcdo com adi¢c&o de grupos acetil (CH CO) torna a cromatina
mais frouxa aumentando a sua expressao génica para transcricdo. Mudancas epigenéticas
podem afetar a expressao génica envolvida no metabolismo, como no controle do apetite,
estresse oxidativo e inflamacdo, contribuindo para o desenvolvimento da sindrome
metabdlica. Deste modo, o projeto em estudo, teve como objetivo disponibilizar um banner
informativo para a populacdo académica sobre epigenética e sindrome metabdlica
contendo informativos cientificos, em uma linguagem simples e acessivel. Vale ressaltar
gue a informacdo a comunidade € de extrema importancia dado que através do
conhecimento adquirido todos possam prevenir doencas, desenvolver boas praticas de
saude e melhorar o estilo de vida.

Palavras-chave: Epigenética. Sindrome metabdlica. DNA. Estilo de vida. Genes.
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O cancer de mama é uma doenca causada pela multiplicacdo desordenada de células
anormais da mama, que forma um tumor com potencial de invadir outros 6rgdos. A maioria
dos casos, quando tratados adequadamente e em tempo oportuno, apresentam bom
prognostico e possibilitam melhores resultados estéticos. O cancer de mama também
acomete homens, porém é raro, representando apenas 1% do total de casos da doenca.
Grande parte dos carcinomas de mama podem ser descobertos através de apalpagéao, por
isso € extremamente importante que a mulher conheca sua propria mama e seja capaz de
notar qualquer alteracdo visivel ou nddulo palpavel. De acordo com a nutricionista e
pesquisadora especializada em oncologia pela University of Guelph no Canada, Aline
Quissak, alguns alimentos, quando inseridos na dieta, trazem vérios beneficios
cientificamente comprovados aos pacientes com cancer. O diagndstico precoce é essencial
para aumentar as chances de sucesso do tratamento e sobrevivéncia da paciente.
Ferramentas importantes sdo autoexames regulares, mamografias e visitas ao médico.
Alimentos como frutas, vegetais, graos integrais e proteinas magras sdo recomendados,
enguanto alimentos processados ricos em agucar e gordura saturada devem ser limitados.
E importante destacar que o suporte nutritivo deve ser personalizado e acompanhado por
um profissional de saude, levando em consideracdo as necessidades individuais de cada
paciente. O presente trabalho teve por objetivo buscar conscientizar o maximo de pessoas
possiveis sobre a importancia da deteccdo precoce do cancer de mama e a alimentacao
correta em pessoas diagnosticadas. Foi realizada a distribuicdo de panfletos descritos os
alimentos protetores e estimuladores do cancer e de lagos simbdlicos do Outubro Rosa pela
faculdade, foi deixado exposto um Banner explicativo com imagens de como realizar o
autoexame corretamente. No desenvolvimento da coleta de dados foi estudado o site do
Inca para ter a estimativa de casos novos e mortes nos anos de 2022 e 2020
respectivamente. Por meio dos resultados obtidos podemos melhor compreender como a
deteccao precoce é importante e em como muitas mulheres ndo sabiam de fato realizar o
autoexame, e nem a importdncia da alimentagdo em mulheres com o diagnostico
confirmado, a fim de contribuir com um ambiente colaborativo e zelando sempre pela
aprendizagem foi deixado o Banner realizado neste projeto disponivel a faculdade para
utiliza-lo como meio de explicacédo em palestras ou exposto no ambiente escolar e afins.

Palavras-chave: cancer de mama; autoexame; alimentacao.
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LINFOCITOS CAR-T APLICADOS AO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO (LES)
COMO ALTERNATIVA A FARMACOLOGIA CONVENCIONAL: Relato de caso
clinico.

Rafaela da Silva Miranda
Jordana Kleskis de Souza
Leticia Passi Turra

Faculdade da Alta Paulista (FAP)

INTRODUCAO: Os Itpus sistémicos (LES) é uma doenga sistémica autoimune crénica com
inumeras manifestagdes clinicas. O tratamento convencional inclui medicamentos que
regulem os disturbios imunoldgicos, além do controle dos sintomas em decorréncia da
inflamac&o crénica. A terapia génica também pode ser uma forma de tratamento, podendo
ser utilizada na modificacdo de células T do paciente em células CAR-T, de modo com que
elas passem a atacar as células B que s&o as responsaveis por sintetizar autoanticorpos,
destruindo assim um dos mecanismos da autoimunidade. OBJETIVO: O presente trabalho
apresenta como objetivo avaliar o prognostico de paciente diagnosticado com LES por meio
de exames laboratoriais e comparar a terapéutica convencional com a terapia génica
utilizando células CAR-T. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa qualitativa
de padréo exploratorio, utilizando como modalidade a avaliagdo de exames laboratoriais.
DISCUSSAO: A paciente apresentou lesdes graves nos glomérulos tipicas da nefrite lUpica
classe IV e anormalidade constante no perfil renal, como, proteinuria acentuada, clearance
de creatinina constantemente abaixo do valor referencial e creatinina sérica elevada. A
paciente também apresentou reatividade no exame FAN e outros autoanticorpos
especificos como anti- Sm, complementos C3 e C4 reduzidos, além de alteragoes
frequentes no perfil hematolégico, exame de urina tipo | e VHS e PCR indicando inflamacéao
persistente. CONSIDERAGOES FINAIS: Foi possivel analisar a ineficacia do tratamento
convencional ao avaliar o mau prognostico mediante a persisténcia das alteragdes renais,
por conseguinte, as pesquisas atuais demonstram que a deplegao de células B por meio
do receptor anti-CD19 na populagéo alvo como medida terapéutica eficiente.

Palavras-chaves: LES; glomerulonefrite; autoanticorpos; CRISPR; CAR-T.
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AVALIAGAO DO RISCO DE DESENVOLVIMENTO DE DIABETES MELITTUS NA
CIDADE DE TUPA —SP

Alex dos Santos
Rita de Cassia Nunes Ross

Faculdade da Alta Paulista (FAP)

O diabetes tipo 2 € uma doenga crdnica na qual o corpo ndo consegue usar a insulina com
eficacia para controlar os niveis de agucar no sangue. De forma que, as células nao
respondem adequadamente a insulina, resultando em niveis elevados de agucar no
sangue. Os fatores de risco para diabetes incluem genética, estilo de vida (por exemplo,
dieta inadequada e falta de atividade fisica), obesidade e idade avangada. O tratamento
desta condi¢cdo geralmente requer mudancas no estilo de vida, medicamentos e, as vezes,
o uso de insulina. O diagnéstico e o tratamento precoces sdao muito importantes para
prevenir complicagdes a longo prazo, como problemas cardiacos, renais e oculares. Neste
contexto, este trabalho teve o objetivo avaliar o risco de desenvolvimento de diabetes tipo
2 de uma amostra da populacdo de Tupa, com utilizando questionario. O trabalho foi
realizado no CIPAT (Comissao Interna de Protegcédo de Acidentes no Trabalho) no frigorifico
Estrela do municipio de Tupad e teve uma abordagem quantitativa, por meio do
preenchimento do questionario FINDRISC (Finnish Diabetes Risk Score) com um grupo de
individuos em um evento realizado em Tupa — SP. Os resultados demonstram os individuos
apresentaram maior pontuacédo para ambos os sexos de 7 a 11 pontos e menor para 12 a
14 pontos. Além de observar que nenhum apresentou pontuacdo maior que 20. Conclui-se
que os resultados deste estudo tém implicagdes praticas na promogao de habitos de vida
saudaveis na reducao da incidéncia de diabetes tipo 2, contribuindo assim para o
desenvolvimento de a¢gdes de 6rgaos publicos de saude, para melhoria do estado de saude
da populacéo em estudo.

Palavras-chave: Diabete. Qualidade de vida. Glicemia.
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A GRANDE DESINFORMAGAO DA LEISHMANIOSE VISCERAL AMERICANA

Julia dos Santos Flaminio

Julio Augusto Campos de Marchi

Lucas Barbosa Campos

Nathaly Limieri de Souza

Pedro Henrique Herrero

Adriane Gasparino dos Santos Martinez Uribe

Faculdade da Alta Paulista (FAP)

A leishmaniose visceral é transmitida pela picada do mosquito-palha infectado. Essa forma
da doenca afeta principalmente 6rgaos internos, os sintomas incluem febre, perda de peso,
fraqueza e aumento do abdémen. O tratamento envolve uso de medicamentos
antiparasitarios e a prevencgao incluem o controle dos vetores e a protecao individual contra
as picadas dos mosquitos. O objetivo deste trabalho € trazer informacdes verdadeiras sobre
a leishmaniose por ser uma doenca que sofre com muita desinformacao. Varios mitos
circulam, como a crenca de que apenas cées podem transmitir a doenca, é essencial buscar
informacdes confidveis em fontes oficiais de salde para tomar medidas adequadas de
prevencdo. Utilizou-se de métodos de dialogados pela distribuicdo de panfletos
informativos, além da divulgacdo por uma conta em rede social (Instagram), tudo isso
visando conscientizar a populacao dos perigos da Leishmaniose em humanos e animais.
Os métodos utilizados foram apresentados ao publico por meio desses meios citados, além
do dia D de conscientizagéo a populacéo, sendo um dos meios mais eficazes para alcancar
as informagdes. Utilizando pesquisas em campo e pesquisas nas redes sociais com a
populacao, constatou que 35% aceitam as informacdes, 30% se recusam, 20% conhecem
essa doenca somente pelos animais e 15% nao sabem nada sobre a leishmaniose. Os
resultados da pesquisa fornecem percepcoes valiosas da populacdo sobre a leishmaniose.
A desinformagdo sobre estd doenca pode ser atribuida a varias razées, como falta de
acesso a informacdes precisas sobre a doenca. A falta de conhecimento adequado sobre
0s sintomas pode levar a diagnosticos tardios, complicacdes graves e até mesmo 0Obito. A
desinformacédo sobre os métodos de transmissao da leishmaniose pode levar a medidas
preventivas ineficazes, como o exterminio indiscriminado de cdes. Combater a
desinformacédo através da divulgacdo de informacgdes confiaveis através de campanhas
educativas e treinamento de profissionais da saude. Foi concluido que a falta de
conhecimento adequado sobre a leishmaniose resulta em aumento do risco de
disseminagdo da doenca. Aumentando a conscientiza¢do publica e promovendo o acesso
as informacgdes corretas, € possivel reduzir os casos de leishmaniose melhorando os
diagndsticos e garantir informagdes precisas.

Palavras-chave: Desinformacgao, Conscientizacao, Informacéo, Leishmaniose humanos.
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ANEXO

NORMAS PARA APRESENTACAO E ENVIO DE TRABALHOS E RESUMOS

1. Em sesséao de painéis

Os inscritos na modalidade PAINEL devem enviar um RESUMO de acordo com as
seguintes normas:

a) texto contendo no maximo 300 palavras, em fonte Times Arial, tamanho 12, espacamento
simples, com margens direita, esquerda, superior e inferior de 2,0 cm. As referéncias
bibliograficas NAO ser&o consideradas no nimero total de palavras;

b) incluir titulo (centralizado em letras mailusculas), nome do autor, instituicdo e agéncia de
fomento (se houver) com deslocamento a direita e organizar o texto nos seguintes subitens:
introducao, objetivos, materiais e métodos, resultados e discussdo, conclusdo. Cada uma
dessas partes devera estar em negrito. Além disso, na linha debaixo os descritores
Palavras-chave que devera estar em negrito.

c) apos preencher a ficha de inscricdo, o aluno devera enviar o resumo em arquivo Word
para o e-mail biomedicina.fap@outlook.com, escrevendo, no campo do assunto, RESUMO
PAINEL.

Para a exposi¢cado do painel, o autor dispora de uma superficie de aproximadamente 90 x
120 cm. Recomenda-se trazer o painel montado e todo

0 material necessario para afixa-lo. Para efeito de identificacdo, o painel deve conter, no
alto, o titulo do trabalho, o nome do autor, seguido do nome do orientador e da agéncia de
fomento, se houver. A fonte deve ser Times New Roman, corpo 36 para o texto e 60 para
a identificacdo. O autor permanecer junto ao seu painel durante toda a sessédo de
apresentacgao.
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MODELO PARA ENVIO DE RESUMO

TITULO DO TRABALHO

Nome do autor

Instituicdo de ensino

Introducéo: Breve descricdo do assunto a ser abordado. Objetivo: Citar os objetivos do
estudo. Materiais e Métodos: No caso de trabalhos de reviséo, citar o banco de dados que
foi utilizado para a realizacdo da pesquisa bibliografica. Resultados e Discussao:
Descrever as informacfes encontradas na literatura cientifica especializada, estabelecendo
uma breve discussdo sobre o assunto. Conclusé&o: Estabelecer a concluséo principal da
sua pesquisa ou revisao bibliogréfica. O texto do resumo (incluindo introducado, objetivo,
resultados, discusséo e conclusédo) deve conter, no maximo, 300 palavras.

Palavras-chave: sdo descritores que resgatam o trabalho quando as palavras sao digitadas
em buscadores cientificos (www.decs.bvd.br).

NOTA: Caso o trabalho seja aceito, 0 autor podera optar por submeter o trabalho completo
nas seguintes modalidades:

a) artigo completo — minimo 10 paginas e maximo de 15 incluindo referéncias;

b) resumo expandido — minimo 3 paginas e maximo 7 incluindo referéncias.

Tanto os artigos completos quanto os resumos expandidos devem conter os itens:
Introducdo, Metodologia ou Material e métodos, Resultados e Discussao, Consideracdes
finais ou Conclusédo e Referéncias.

Os trabalhos devem seguir impreterivelmente as normas da ABNT.
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